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DY FJALE RRETH AUTORIT 

I njohur me emrin HARUN JAHJA, Adrian Oktar, u lind ne Ankara 
ne vitin 1 956. Pasi kreu studimet fillore dhe te mesme ne Ankara, 
ai studioi per arte ne Universitetin Mi mar Si nan ne Stamboll dhe 
filozofi ne universitetin e Stambollit. Qe nga viti 1 980, ai ka botuar 
mjaft libra ne lidhje me geshtje politike, shkencore, dhe fetare. 
Duke qene mjaft te vleresuara ne te gjithe boten, keto vepra kane 
sherbyer per shume njerez si mjet per te gjetur besimin ne Zot dhe 
per te arritur nje njohje me te thelle per besimin e tyre. Librat e Harun Jahjase u 
drejtohen te gjithe lexuesve, pa marre parasysh moshen, racen, apo kombesine e 
tyre, sepse ata perqendrohen ne nje synim: te ha pin horizontin e lexuesit duke e 
nxitur ate te mendoje per disa geshtje te rendesishme, si qenia e Allahut dhe 
Njeshmeria e Tij dhe te jetuarit si pas vlerave qe Ai ka percaktuar per ne. 
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Secila nga trilionat e qelizave te trupit tone e permbush detyren e saj ne menyre te persosur, si rezultat 
i nje plani te perkryer te Allahut, ne menyre qe ne te vazhdojme jeten tone pa asnje veshtiresi. Te 
zgjuarit gdo mengjes per te shkuar ne shkolle, te shijuarit e shijes se kendshme te mjaltit, frymemarrja 
pa asnje veshtiresi, te vrapuarit dhe luajtja me shoket ne oborrin e shkolles, te shkruarit, te lexuarit dhe 
mjaft gjera te tjera qe ju beni jane vetem ne saje te dashurise, dhembshurise dhe meshires se Allahut. 
Ashtu si gdo gje tjeter mbi toke, Allahu ju ka krijuar ne menyre te persosur dhe ju ka dhene gdo gje qe 
ju keni nevoje. Ajo gfare ju mbetet te beni eshte qe ta falenderoni Zotin tone, i Cili ju ka dhene gjithe 
keto miresi, te cilat jane dhurata me e vyer se gdo dhurate tjeter qe mund t'ju jepet ne kete bote. 
Ne kete liber, ne do te mendojme rreth trupit tone. Do te shohim se, sa persosmerisht dhe te nderlikuar 
e ka krijuar Allahu trupin i njeriut. Pasi te keni lexuar librin, ju do ta doni akoma me shume Allahun dhe 
do ta falenderoni Ate. Po ashtu, do te guditeni me moskokegarjen e madhe te njerezve qe ju rrethojne, 

te cilet nuk mendojne dhe nuk meditojne, dhe do te jeni te etur per t'u treguar 
atyre gfare keni mesuar, ne menyre qe edhe ata te jene me te vemendshem 
ndaj ketyre miresive. 
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fit/ fj&te neth mwit 
Me tfepratfc te tij 



I njohur me emrin HARUN JAHJA, Adnan Oktar, u lind ne Ankara ne 
vitin 1956. Pasi kreu studimet fillore dhe te mesme ne Ankara, ai studioi per 
arte ne Universitetin Mimar Sinan ne Stamboll dhe filozofi ne universitetin e 
Stambollit. Qe nga viti 1980, ai ka botuar mjaft libra ne lidhje me ceshtje 
politike, shkencore, dhe fetare. Harun Jahja eshte njohur mire si autor i 
veprave te rendesishme, te cilat zbulojne mashtrimin e evolucionisteve, po- 
himet e tyre te paverteta dhe lidhjet e erreta midis Darvinizmit dhe ideologjive 
gjakesore, te tilla si: fashizmi dhe komunizmi. 

Veprat e Harun Jahjase, te perkthyera ne 57 gjuhe te ndryshme, per- 

bejne nje koleksion prej mese 45,000 faqesh me 30,000 ilustrime. Pseudonimi 

i tij eshte nje nderthurrje e emrave te Harunit (Aaron) dhe Jahja (John), ne kujtim 

te dy Profeteve te nderuar, te cilet luftuan kunder mohimit te besimit. Vula e Profetit 

ne librat e tij eshte nje simbol i cili eshte i lidhur me permbajtjen e tyre. Ky simbol 

paraqet Kur'anin (Shpalljen e Fundit) dhe Profetin Muhamed (paqja dhe shpetimi i 

Allahut qofshin mbi te), Profetin e fundit. Nen driten e udhezimit te Kur'anit dhe 

Sunnetit (tradites dhe mesimeve te Profetit), autori i ve vetes si qellim te hedhe 

poshte gdo ngrehine te ideologjive qe mohojne fene dhe te thote "fjalen e fundit" ne 

menyre qe ta beje te heshte gdo kundershtim ngritur kunder fese. Ai e perdor vulen 

e Profetit te fundit (paqja dhe shpetimi i Allahut qofshin mbi te), i cili arriti urtesine me 

te larte dhe persosmerine morale, si nje shenje te qellimit te tij per te ofruar fjalen e 

undit. 

Te gjitha veprat e Harun Jahja kane nje qellim te perbashket: te japin mesazhin 

Kur'anit, te inkurajojne lexuesit per te menduar mbi ceshtje qe kane te bejne me 

besimin, si per shembull, ekzistenca e Allahut dhe njeshmeria e Tij dhe besimi ne 

Boten Tjeter dhe njekohesisht te nxjerre ne pah rrenjet e kalbura te 
sistemeve antifetare dhe ideologjive te devijuara. 

Harun Jahja gezon nje rang te gjere lexuesish ne shume 

vende te botes, qe nga India ne Amerike, nga Anglia ne 

Indonezi, Poloni, e deri ne Bosnje, Spanje, Brazil, Malajzi, 

Itali, France, Bullgari, e deri ne Rusi. Disa nga librat e tij 

mund te gjenden ne gjuhen Angleze, Frenge, 

Gjermane, Spanjolle, Italiane, Portugeze, Urdu, 

Arabe, Shqipe, Kineze, Dhivehi (folur ne 

ishujt Mauritius) Ruse, Serbo-Croate 
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(Boshnjake), Polake, Malaje, Turke, Uygur, Indoneziane, Bengali, Daneze dhe Suedeze 

Duke qene rmjaft te vleresuara ne te gjithe boten, keto vepra kane sherbyer per 
shume njerez si mjet per te gjetur besimin ne Zot dhe per te arritur nje depertim me te thel 
le ne besimin e tyre. Menguria dhe sinqeriteti qe i karakterizon librat e tij, se bashku me 
nje stil te vegante qe eshte i lehte per t'u kuptuar, ndikon drejtperdrejt cdokend qe i lexon. 
Ata qe i studiojne me kujdes keta libra, nuk mund te mbrojne me ateizmin apo ndonje ide- 
ologji tjeter te devijuar apo filozofi materialiste, sepse keta libra karakterizohen nga nje 
ndikim i shpejte, perfundime te qarta dhe jane te pakundershtueshem. Edhe nese keta 
njerez do te vazhdojne te kembengulin ne te tyren, nuk do te jete gje tjeter vegse nje kem- 
bengulje te kote, sepse keta libra permbysin ideologji te tilla qe nga themelet. Te gjitha 
levizjet bashkekohore antifetare tashme mbrohen ideologjikisht, fale librave te shkruar 
nga Harun Jahja. 

Kjo eshte, pa dyshim, nje rezultat i urtesise dhe drites se Kur'anit. Autori ne menyre 
modeste deshiron te sherbeje si nje mjet ne kerkimin njerezor te rruges se drejte te Allahut. 
Prej botimit te ketyre materialeve nuk kerkohet asnje perfitim material. 

Ata njerez qe inkurajojne te tjeret per te lexuar keto libra, per te hapur mendjet dhe 
zemrat e tyre dhe per t'i udhezuar ata te behen rober te devotshem te Allahut, kryejne nje 
sherbim te pagmuar. 

Njekohesisht, do te ishte nje humbje kohe dhe energjie per te reklamua libra te tjere, 
te cilet krijojne goroditje ne mendjet e njerezve, i shpien ata ne kaos ideologjik dhe qe nuk 
kane nje ndikim te forte dhe pregiz ne largimin e dyshimit prej mendjeve te njerezve, sic 
eshte vertetuar nga pervoja e perparshme. Per librat qe jane shkruar vetem e vetem per te 
nxjerre ne pah fuqine letrare te shkrimtarit se sa qellimin fisnik per t'i shpetuar njerezit nga 
mungesa e besimit eshte e pamundur qe te kene nje ndikim kaq te madh. Ata qe e vene ne 
dyshim kete mund te shohin qarte se qellimi i vetem i librave te Harun Jahjase eshte te 
mposhte mosbesimin dhe, njekohesisht, te perhape vlerat morale te Kur'anit. Suksesi dhe 
ndikimi i ketij sherbimi shfaqen qarte ne bindjen e lexuesve. 

Nje gje duhet te mbahet parasysh: Arsyeja kryesore per vazhdimin e mizorise, kon- 
flikteve dhe telasheve te tjera qe po perjetojne shumica e njerezve sot eshte mbizoterimi 
ideologjik i mosbesimit. Kesaj mund t'i jepet fund vetem me mposhtjen ideologjike te tij 
dhe, njekohesisht, duke transmetuar mrekullite e krijimit dhe moralin e Kur'anit, ne menyre 
qe njerezit te jetojne sipas tij. Duke patur parasysh gjendjen e botes sot, qe po precipiton 
ne nje spirale dhune, korrupsioni dhe lufte, eshte e qarte se ky sherbim duhet te jepet sh- 
pejt dhe n menyre te suksesshme, perndryshe, do te jete teper vone. 

Ne kete drejtim, librat e Harun Jahjase marrin nje rol udheheqes. Me lejen e Allahut, 
keto libra do te jene nje mjet, nepermjet te cilit njerezit ne shekullin e XXI do te gjejne 
paqen, drejtesine, dhe lumturine e premtuar ne Kur'an. 
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Tedashurfemije 

o Te gjithe librat e Harun Jahjase shpjegojne tema qe kane lid- 
hje me besimin nen driten e vargjeve kuranore dhe i ftojne lexuesit 
te mesojne fjalet e Allahut dhe te jetojne ne perputhje me to. Te 
gjitha geshtjet ne lidhje me ajetet kuranore jane shpjeguar ne 
menyre qe te mos lihet vend per dyshim apo per pyetje ne mend- 
jen e lexuesit. Stili i thjeshte dhe i rrjedhshem i librave ben te 
mundur qe gdo njeri i gfaredo moshe qofte dhe i gfaredo grupi 
shoqeror t'i kuptoje ata me lehtesi. Fale shpalosjes se tyre te efekt- 
shme dhe te ndritshme, ata mund te lexohen me nje fryme. Madje, 
edhe ata njerez qe e refuzojne besimin ndikohen nga faktet qe 
dokumentojne keta libra dhe nuk mund te hedhin poshte vertetes- 
ine e permbajtjes se tyre. 

o Ky liber, po ashtu, te gjithe librat e Harun Jahja mund te lex- 
ohen vetem ose te diskutohen ne grup. Lexuesit e etur per te perfi- 
tuar nga librat do te zbulojne se diskutimi eshte mjaft i dobishem 
dhe u mundeson atyre te shkembejne mendimet dhe pervojen e 
tyre me te tjeret. 

o Nje sherbim i madh per Islamin do te ishte ndihma ne bo- 
timin dhe leximin e ketyre librave shkruar vetem per hir te Allahut. 
Te gjithe librat e Harun Jahjase jane jashtezakonisht bindes. Per 
kete arsye, per t'ia komunikuar te tjereve fene e vertete, nje nga 
menyrat me te dobishme do te ishte nxitja per te lexuar keta libra. 

o Shpresojme se, lexuesi do t'i hedhe nje sy permbledhjeve te 
librave te tjere te autorit, te cilat jane vendosur ne pjesen e pasme 
te ketij libri. Lenda e tij e pasur ne geshjet e besimit eshte mjaft e 
dobishme dhe te sjell kenaqesi ne lexim. 

o Ne keta libra, ndryshe nga librat e tjere, jane menjanuar 
teresisht pikepamjet personale te autorit, shpjegimet e bazuara ne 
burime te dyshimta, stile qe nuk i kushtojne kujdesin e duhur 
temave fetare, dhe as argumenta te pashprese apo pesimiste, te 
cilet krijojne dyshime ne mendjen e lexuesit dhe devijime ne zem- 
rat e tyre. 





n 



* 



f 



fl 




H 



* 



MREKULLI 
NCTRUPIN 




f 




* 



HARUN JAHJA 




I i 











■"J ^BB-^B 'I L 




\ 




v 




L J 







L3 




















iiJ J JIM 



r r 

0TOA 







:"£"i:t'j jii* 







K. 








W 



Jf 



w 



f 





f« • • • • • I 

emue! 



I 







e dashur 
Pergatituni te futeni ne nje bote te 
J gjere dhe te mrekullueshme. Me te vertete, kjo bote eshte 

shume terheqese per ju. Megjithese, deri tani, ju ndoshta nuk keni 
qene te vetedijshem, por triliona punetore te kesaj bote kane qene 
duke punuar ne menyre te vazhdueshme per ju. Po habiteni? 

Kjo bote e mrekullueshme eshte trupi juaj dhe punetoret qe kane 

qene duke punuar per ju jane qelizat e trupit tuaj. Cdo pjese, sado e 

vogel, e trupit tuaj eshte e perbere nga qeliza. Edhe ne kete moment 

qe ne flasim, triliona qeliza ne trupin tuaj jane ne sherbimin tuaj 

Madje, ato jane duke punuar per ju edhe tani, kur ju jeni 

duke lexuar kete liber. Per shembull, qelizat e syrit 

L tuaj jane duke kryer nje numer te madh 
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Trupi yne perbehet nga qelizat, ku secila nga to ka nje detyre te caktuar. Figura 
me siper tregon disa lloje qelizash, te cilat bashkeveprojne me njera-tjetren per te 
na bere te mundur jeten. 

te vazhdueshme per t'ju bere te mundur te lexoni kete liber. 
Kur merrni fryme, hyjne ne veprim qelizat e laringut dhe te 
mushkerive tuaja. Ne te njejten kohe, qelizat e stomakut jane 
duke tretur ushqimin qe ndoshta keni ngrene pak ore me 
pare. 

Ato qe permendem ketu jane vetem pak nga proceset 
qe kryhen ne menyre te panderprere, ne trupin tuaj. Madje, 
te gjitha keto ndodhin duke qene fare te pavetedijshem. Por, 
si eshte e mundur qe triliona qeliza te marra se bashku, te 
dine gfare duhet te bejne dhe te bashkepunojne me njera 









Dhe ja, qelizat 
tona mund te 
shihen me 
mikroskop 




qelizat e syrit 




qelizat nervore 




rruazat e kuqe te 
g jakut 




tjetren per te punuar? Per me 
teper, gjate ketyre proceseve nuk 
del asnje pengese. Asnje nga 
qelizat nuk perpiqet te beje 
detyren e nje qelize tjeter apo te 
refuzoje te kryeje detyren e saj. 
Veg kesaj, gjithe keta procese 
kryhen me nje shpejtesi te 
iashtezakonshme. 



Ne faqet qe vijojne, ne do te 
shqyrtojme se, si veprimet e 
perditshme, si tretja e ushqimit, 
frymemarrja, te parit dhe degjimi 
jane, ne jeten reale me te vertete 
mahnitese. Ne do te deshmojme 
qe qelizat tona ndonjehere sillen 
si kimiste qe prodhojne substanca 
kimike, ndonjehere sillen si 
inxhiniere qe bejne llogaritje dhe 
ndonjehere punojne per te 
plotesuar nevojat e qelizave te 
tjera. 








Eshte befasues fakti qe, te 
gjitha keto qeliza jane shume 
te vogla per t'u pare me sy te 
lire. Per me teper, qelizat e 
trupit tone i kryejne keto 
detyra jetesore pa ndihmen 
e askujt. Por, duhet te keni 
parasysh qe, keto qeliza nuk 
jane qenie njerezore si ne. Ato as nuk mund te shohin dhe as 
te degjojne njera tjetren, por as te marrin vendime "per te 
kryer pune inteligjente^. Ato s'kane as veshe, as mend. Ato 
nuk kane studiuar per kimi, por, sig do ta shohim edhe ne 
faqet e meposhtme, ato kane njohuri per formulat kimike dhe 

mund te prodhojne substanca duke u bazuar mbi 
keto formula. Po si ndodh qe ato dine te bejne 
gjithe keto gjera? 

Ju do te mbusheni me admirim duke 

exuar dhe do te zbuloni qe qelizat 

nuk i kryejne te gjitha keto 

detyra ne saje te zgjuarsise 

se tyre. Ju, gjithashtu, duhet te 

jeni te vetedijshem qe nuk ka 




u 



mundesi qe ato te kene mesuar se si t'i kryejne keto detyra 
rastesisht, thjesht me kalimin e kohes. 



Megjithate, jeta jone u detyrohet veprimeve te 
vetedijshme te ketyre qenieve te vogla, te cilat ne nuk 
mundemi t'i shikojme, madje, as me sy te lire. Patjeter qe, ne 



Ne secilen prej qelizave te trupit tone, te 
cilat jane shume te vogla per tu pare me sy 
te lire, kryhen me shume procese se sa ne 
laboratorin me poshte. 
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to ka nje fakt mjaft te rendesishem per t'u kuptuar. Ekziston 
nje zoterues i nje mengurie te persosur qe u mundeson 
qelizave tona t'i kryejne gjithe keto detyra dhe u meson atyre 
se gfare te bejne. Zoteruesi i kesaj diturie dhe urtesie te 
perjetshme eshte Allahu, i Cili ka krijuar gdo gje. Ai na do ne 
dhe Ai i njeh te gjithe nevojat dhe dobesite tona. 
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Ne pikturen me siper mund te shihni brendesine e nje qelize. Ne 
qender te saj ndodhet berthama, e cila rrethohet nga pjeset e tjera 
te qelizes. 
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Secila nga trilionat e qelizave te trupit tone e permbush 
detyren e saj ne menyre te persosur, si rezultat i nje plani te 
perkryer te Allahut, ne menyre qe ne te vazhdojme jeten tone 
pa asnje veshtiresi. Zgjimi gdo mengjes per te shkuar ne 
shkolle, te provuarit e shijes se kendshme te mjaltit, 
frymemarrja pa asnje veshtiresi, te vrapuarit dhe luajtja me 
shoket ne oborrin e shkolles, te shkruarit, te lexuarit dhe mjaft 



gjera te tjera qe ju beni, kryhen vetem ne saje te dashurise, 
dhembshurise dhe meshires se Allahut. 

Ashtu si gdo gje tjeter mbi toke, Allahu ju ka krijuar ne 
menyre te perkryer dhe ju ka dhene gdo gje qe ju keni 
nevoje. Ajo gfare ju mbetet te beni eshte qe ta falenderoni 
Zotm tone, i Lih ju ka dhene gjithe keto miresi, te cilat jane 
dhurata me e vyer se gdo dhurate tjeter qe mund t 1 ju jepet ne 
kete bote. 
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Per kete arsye, ne na duhet te mendojme ne 

menyre te hollesishme rreth bekimeve qe Allahu 

ka derdhur mbi ne. Ne vargjet e Kur'anit, Librit 

tone te Shenjte, Allahu ka dhene mjaft shembuj 

per ne qe te mendojme thelle rreth tyre. Ajeti i 

meposhtem eshte nje i tille: 

Eshte fakt qe, ne krijimin e qiejve dhe te 

tokes, ne ndernmin e nates e te dites, te 



anijes qe lundron ne det qe u sjell dobi 
njerezve, ne ate shi qe e leshon Allahu prej se larti e 
me te ngjall token pas vdekjes se saj dhe perhap ne 
te nga ?do lloj gjallese, ne qarkullimin e ererave 
dhe reve te nenshtruara ndermjet qiellit dhe tokes, 
(ne te gjitha keto), per nje popull qe ka mend ka ar- 
gumente. (Sure El-Bekare: 1 64) 

Ne kete liber, ne do te mendojme rreth trupit tone. Do te 

shohim se sa persosmerisht dhe te nderlikuar e ka krijuar Allahu 

trupin i njeriut. Pasi te keni lexuar librin, ju do ta doni Allahun 

akoma me shume dhe do ta falenderoni Ate. Po ashtu, do te 

guditeni me moskokegarjen e madhe te njerezve qe ju 

rrethojne, te cilet nuk mendojne dhe nuk meditojne, dhe do te 

jeni te etur per t'u treguar atyre gfare mesuat, ne menyre qe 

edhe ata te jene me te vemendshem ndaj ketyre miresive. 
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shtu sig e permendem edhe 
ne fillim te librit, trupi yne 
perbehen nga triliona qeliza. Ky 
numer nuk mund te kalohet pa u vene re. Ne te vertete nje trilion ^^1 
eshte nje numer jashtezakonisht i madh. Trupi i nje njeriu te rritur 
permban rreth 100 trilion qeliza. Por, duke qene se, keto qeliza jane 
shume te vogla, trupi yne nuk ka permasa gjigante. Do te sjellim nje 
shembull per t'ju ndihmuar te kuptoni me mire se, sa te vogla jane qelizat. 
Po te marrim dhe te bashkojme nje milion qeliza se bashku, ato nuk zene 
me shume vend se nje maje gjilpere. Megjithate, pavaresisht se ajo 
hte jashtezakonisht e vogel, ndertimi i saj akoma nuk eshte 
uar plotesisht. Shkencetaret ende vazhdojne kerkimet e tyre 
te kuptuar sistemet qe permban nje qelize. 

Qeliza e pare qe ju formoi juve, filloi te 
krijohej ne barkun e nenes tuaj nga 
bashkimi i dy 
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LION 

LIZA 



qelizave, njera e gliruar nga trupi i nenes 

dhe tjetra nga trupi i babait tuaj. Kjo 

qelize vazhdoi te ndahej dhe, me vone, 

u be sa nje cope mishi. Me pas, 

ndersa ato qeliza qe formuan kete 

cope mishi vazhduan te ndahen, 

duke formuar qeliza te reja, trupi 

juaj pak e nga pak filloi te marre 

forme. 

Keshtu, qelizat e reja moren 

forma te ndryshme. Disa prej 

tyre u bene qeliza gjaku, yt 

M 
ndersa disa u bene 

qeliza kockore dhe 

disa te tjera u bene "w" 

qeliza nervore. Ne 

trupin tone ndodhen 200 

lloje te ndryshme qelizash. 

Ne fakt, te gjitha keto qeliza 

jane te perbera nga te njejtet perberes, por pavaresisht nga kjo, 

secila prej tyre kryen detyra te ndryshme. Per shembull, qelizat e 

muskujve te kofshes jane ne formen e nje litari te gershetuar ne 

menyre te tille qe ju te ecni dhe te vraponi. Ne saje te ndertimit qe 

kane, muskujt e kraheve dhe te kembeve tuaja nuk keputen nga 

terheqja e tepert kur jeni duke luajtur me top. Ne forme, qelizat tuaja 
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te gjakut jane sferike dhe detyra e 
tyre eshte te transportojne 
oksigjenin, aq te kerkuar nga trupi 
juaj, nepermjet eneve te gjakut. 
Fale formes se tyre, ato mund te 
rrjedhin me lehtesi permes eneve te 
gjakut se bashku me oksigjenin qe 
ato mbartin. 

Qelizat e lekures, nga ana 
tjeter, jane kapur fort me njera 
tjetren dhe jane radhitur ngushte ne 

• •• • •••_•• • - • • Ivl * 1**1 * * 

nje vije te drejte. Ndaj, lekura juaj 
eshte e papershkueshme nga 
mikrobet dhe uii. 



Dhe keshtu me radhe, te 
gjitha qelizat e tjera, po ashtu, 
kane forma saktesisht te persosura, 
qe jane te pershtatshme per te 
kryer detyrat e tyre. Megjithate, 
eshte e sigurt qe, keto qeliza nuk e 
fituan formen qe kane rastesisht. Le 
te marrim per shembull 
kompjuteret, makinat ose 

aeroplanet. Dikush i shpiku format 
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Fijet me siper jane 

berenga ekspertete 

special izuar ne kete 

fushe, qe do te thote 

se, secila nga ato 

eshte produkt i nje 

procesi projektimi. 



dhe sistemet e nevojshme per punen e seciles prej 

ketyre pajisjeve. Edhe detajet me te imta 

percaktohen dhe merren parasysh nga inxhinieret 

teknologe te kompanive prodhuese te ketyre 

pajisjeve. Makinat prodhohen ne menyre te tille qe 

te sigurojne nje udhetim te sigurt dhe te rehatshem. 

Televizoret jane prodhuar ne menyre te tille qe te 

transmetojne tinguj dhe imazhe pamore te nje 

cilesie te larte per shikuesit. Te njejten gje mund te 

themi, jo vetem per pajisjet teknologjike, por, per 

gdo objekt qe perdorim ne jeten tone. Tryezat, 

karriget, ndertesat ku jetoni, lapsat qe perdorni, 

mjetet e ngrenies si: luget dhe pirunjte e kuzhines ... secili prej tyre eshte 

rezultat i nje projektimi. Secili prej tyre eshte percaktuar ne menyre te 

detajuar, dhe asgje nuk ka ardhur ne ekzistence rastesisht. Sig e dini, 

ne menyre qe te krijohet nje projekt dhe nje produkt, duhet te ekzistoje 

patjeter nje burim inteligjence. 

Tani, le t'i kthehemi qelizave te 
trupit tone. Qelizat tona kane 
detyra dhe planifikim shume me te 
perparuar se sa nje televizor apo 
gdo pajisje tjeter teknologjike. 
Per me teper, keto njesi 
ndertimore apo pjese perberese, 
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Keto ene 
depozitimi 
furnizojne me 
lende 
ushqimore. 




Lizozomet: 
Organelet tretese 
te qelizave 
shkaterrojne 
mbetjet dhe 
substancat e 
rrezikshme 



Berthama: 
"Truri" i 
qelizes 
mban 
gjenet dhe 
drejton 
aktivitetet 
e qelizes. 



Ribozomet: Keto fabrika 
prodhojne proteina qe 
perdoren nga qeliza. 



Mifbkondrite: Keto 
centrale elektrike 
prodhojne energji per 
te furnizuar me energji 
aktivitet e qelizes. 

Trupat e Golxhit: Keto qeska 
te gjata pergatisin prodhimet 
e qelizes per eksport 



Le te japim nje shembull per t'ju ndihmuar te kuptoni se sa i 
mrekullueshem dhe sa i nderlikuar eshte ndertimi i qelizes: Ajo mund te 
krahasohet me nje qytet te madh me te gjitha sistemet e perpunimit ne te. 
Ne kete qytet ka bime per te dhene energji, fabrika per te prodhuar lendet 
e nevojshme, magazina per t'l ruajtur ato, tuba per te transportuar 
materialet, po ashtu edhe laboratore dhe rafineri. Ne vazhdojme te jetojme 
fale punes se persosur te ketyre sistemeve ne qelizat tona. Por, mos 
harroni se permasat e nje qelize, ne krahasim me nje qytet te madh, nuk 
jane me mijera kilometra katrore, por vetem nje te qindtat e milimetrit. 
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rCMlJE! Ndiqni shigjetat 
dhe shihni rradhen e veprimeve qe 
kryhen ne nje qelize. 



te cilat kane vegori te jashtezakonshme, jane 
te gjalla. Ashtu sig e kemi permendur edhe me 
pare, shkencetaret akoma nuk e kane zbuluar 
plotesisht teresine e mahnitshme te ketyre 
pjeseve te vogla. 

Ju ndoshta po pyesni veten, apo jo, si 
erdhi ne jete nje projekt i tille, te cilin mendja 
njerezore akoma nuk ka mundur ta zbuloje 
plotesisht, brenda nje hapesire aq te vogel? 

Kjo na tregon se, qelizat tona jane 
percaktuar dhe krijuar nga nje qenie me 
menguri te pashembullt. Zoteruesi i kesaj 
mengurie eshte Allahu, i Cili na krijoi ne 
menyre te perkryer deri ne grimcen me te 
vogel. 




BAZA E TE DHENAVE 



1 -2: Qdo perberes i huaj 
ndalohet per kontroll ne 
hyrjete qelizes. 
3: Brendesia e qelizes i 
ngjan nje fabrike qe punon 
pa nderprere. 

4. Ne qender te qelizes 
eshte berthama, qe 
sherben si nje qender 
analizimi te dhenash. 

5. Qeliza ka gjithashtu nje 
vend qe funksionon si 
rafineri. 
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e pyetur ndonjehere veten? 
A te marr fryme? 



A eshte e mjaftueshme sasia e gjakut qe 
pompon zemra ime? 
Sa energji kerkojne secila nga qelizat dhe organet e trupit tim? 
Kur duhet ta filloje stomaku im tretjen e ushqimit qe kam ngrene? 
A eshte intensiteti i drites qe hyn ne syrin tim ne sasine e duhur? 
Cilet muskuj duhet te tkurr qe ta leviz krahun? 
Keto pyetje tingellojne te guditshme, apo jo? Kjo ndodh sepse ne 
asnjehere nuk i bejme vetes pyetje te til la . Por per me teper, ne nuk 
jemi as te vetedijshem per kryerjen e vazhdueshme te ketyre 
ndryshimeve te panderprera. Trupi yne i kryen te gjitha keto 
zhvillime ne menyre automatike. Ai perdor rrjetin e 
nervave per te realizuar keto detyra. Ky rrjet 
perbehet nga bashkeveprimi i 
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triliona qelizave nervore, sig mund t'i shihni edhe ne keto faqe. 

Kete rrjet nervash, te cilat arrijne ne gdo cep te trupit, mund ta 

krahasojme, me nje autostrade, sig mund te shihet edhe ne 

I figure. Ne saje te ketij rrjeti, qelizat ne trurin tone lidhen 

me qelizat e muskujve te kembeve dhe te gjitha 

qelizat e trupit tone komunikoje me njera 

£»^ tjetren. Por, sistemi yne nervor ka nje 

f' 1 ndertim me te nderlikuar dhe 

gjitheperfshires sesa kilometra te tera 

autostrade, te cilat mund te kene shume 

kryqezime dhe korsi per automjetet qe 

etojne ne drejtime te kunderta. Ashtu 

sikurse automjetet udhetojne nga nje 

vend tek nje tjeter me ane te 

autostradave, po ashtu edhe 






set nervore 
nervave 



elektrike transmetohen permes 



qe pershkojne tere trupin tone. Keto 
portojne mesazhe nga nje pjese tek nje pjese 
tjeter e trupit. Keto impulse levizin ne trupin tuaj me nje shpejtesi te 
paimagjinueshme. Per shembull, kur ti deshiron te perthyesh 
krahun, nga truri yt merr udhen nje stimul elektrik. Gjate ketij 
udhetimi te nderlikuar, ky stimul se pari ndalon prane shtylles 
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urnzore. /v\e pas, ai vaznaon rrugen per TeK organi ne 



tek 



fjale, te 

cilit duhet t'i pergohet mesazhi. Muskuli i krahut tuaj tkurret i teri 
dhe ju arrini te perthyeni krahun tek berryli. Kjo seri veprimesh 
ndodh ne te mijtat e sekondes. 

Duke menduar qe, per te hapur dhe mbyllur syte ngadale 
duhet perafersisht nje sekonde, nga kjo kuptohet sa kohe e 
shkurter eshte nje e mijta e sekondes. Ngjashem, trurit tone i 
dergohen stimuj nga i tere trupi me ane te nervave. Trurit i 
dergohen mesazhe ne menyre te vazhdueshme nga gdo pjese, 

sado e vogel e trupit dhe me nje 





Qelizat nervore jane pa pushim te 
zena gjate gjithe aktiviteteve te 
dites. 



shpejtesi mahnitese. Ne kete menyre ju mund te flisni, te qeshni, te 
vraponi, te shijoni nje akullore, te luani me qenin tuaj... te gjitha 
keto vargje veprimesh ndodhin pa asnje nderprerje; juve ju 
mjafton t 1 ju shkoje ne mendje nje veprim dhe e kryeni ate 
menjehere. E shikoni nje objekt porsa ia hidhni veshtrimin, i 
degjoni fjalet ne ate kohe kur fliten, dhe ndjeni nese nje objekt 
eshte i nxehte apo i ftohte porsa e prekni. Te gjitha keto realizohen 
ne saje te harmonise se perkryer ndermjet trurit dhe sistemit tuaj 
nervor. Me te vertete, impulset nervore jane duke u perguar ne 
trupin tuaj pikerisht edhe ne kete moment qe ne po flasim. Nervat 
qe gjenden ne mollezat e gishterinjve ne kete moment qe ju po 
lexoni kete liber, po i dergojne mesazhe trurit tuaj ne lidhje me 
peshen e librit qe po mbani ne duar, ne menyre qe ta mbani 
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Truri juaj merr, permes nervave 
te shperndara ne te gjithe trupin, 
vazhdimisht stimuj nga pjeset e 
tjera te trupit. Truri i vlereson 
keto stimuj dhe u pergjigjet 
pjeseve te duhura te trupit. Per 
shkak te ketyre pergjigjeve qe 
sigurohen nga truri, ju mundeni 
te levizni, shikoni, dhe degjoni. 



ngritur ate me nje force qe i 
pershtatet peshes se tij. Ne te njejten 
kohe, trurit i dergohen stimuj nga 
syte tuaj, hunda, kembet po ashtu 
edhe nga shume pjese te tjera te 
trupit tuaj. 

Truri juaj i analizon keto stimuj 
ardhes dhe u dergon pergjigje te 
pershtatshme pjeseve ne fjale te 
trupit tuaj, dhe keto te fundit 
veprojne sipas ketyre pergjigjeve. 
Tani le t'i rikujtojme te gjitha keto 
veprime. Ne trupin tuaj ndodhin 
njekohesisht shume vargje 

veprimesh te panderprera. Ndersa 
jeni duke lexuar nje liber, ne te 
njejten kohe, ju degjoni zera nga 
bota e jashtme, ndjeni perkedheljen 
e bute te maces tuaj ndersa ajo 
kalon ne kembet tuaja, shijoni shijen 
e lengut te ndonje fruti qe po pini, 
zemra juaj vazhdon te rrahe dhe 
shume veprime te tjera marrin pjese 
ne te njejten kohe ne trupin tuaj. 




Cfare do te ndodhte 
nese do t'u jepej juve 
pergjegjesia per te 
kontrolluar te g jitha keto 
procese vetem per pak sekonda? 
Sigurisht qe ju nuk do te ishit ne 
gjendje t'i kontrollonit te gjitha ne 
te njejten kohe. ror, megjithate, ne saje te knjimit te perkryer te 
Allahut, truri juaj dhe pjeset e tjera te trupit tuaj veprojne se bashku 
dhe i kryejne te gjitha keto detyra pa pasur nevoje per ndonje 
nderhyrje nga ana juaj. Te gjitha llojet e informacioneve 
transmetohen nga trupi per tek truri juaj ne formen e stimujve 
elektrike, te cilet kane nevoje qe te interpretohen. Vetem atehere ju 
mund te provoni butesine e perkedheljes se qenushit tuaj, freskine 
e eres, shijen e lengut te pjeshkes, eren e kendshme te patateve te 
skuqura. Mire, atehere, a mendoni se eshte e mundur per trurin 
tuaj, i cili eshte vetem nje cope mishi qe nuk peshon me shume se 
1 .5 kilogram, t'i permbushe te gjitha keto detyra vete? Sigurisht qe 
jo. Vetem ne saje te krijimit te mrekullueshem te Allahut, truri juaj 
mund t'i kryeje te gjitha keto detyra ne te njejten kohe. 





u do te hapni 
dhe mbyllni syte 
me shpejtesi kur 
nje miku juaj ju afrohet pa 
zhurme dhe shihni papritur 
duart e tij para syve tuaj 
dhe ju nuk e keni vene re 
ardhjen e tij apo te saj. Nuk 
ka zgjedhje tjeter, sepse ky 
eshte refleks. Refleksi eshte nje pergjigje e menjehershme 
dhe e pavullnetshme. Arsyeja perse kjo pergjigje eshte kaq 
e shpejte eshte sepse stimujt, ne raste te tilla nuk 
transmetohen ne tru, por pergjigjja e kerkuar merret direkt 
nga shtylla kurrizore. Kjo eshte nje dhurate e rendesishme 
qe Allahu krijoi per ne, sepse fale ketyre reflekseve, ne jemi 
te mbrojtur nga shume rreziqe. Per shembull, ju e terhiqni 
menjehere doren kur prekni nje gote te nxehte. Refleksi 
eshte nje mekanizem sigurie qe Allahu krijoi ne trupin tone 
per te na mbrojtur. Me frymezimin e Allahut, stimujt nervore 
levizin me nje shpejtesi afersisht 9 kilometra ne sekonde 
dhe ne kete menyre ju jeni te mbrojtur nga shume rreziqe. 
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MHON TMII? 




c? 




Shperndani mbi dysheme ne menyre te grregullt pjeset e 
nje loje enigme, me forma te ndryshme te nje figure dhe 
supozoni qe keto pjese jane e tere njohuria qe keni rreth 
botes. Per shembull, le te supozojme qe disa prej ketyre 
formave perfaqesojne driten, disa te tjera perfaqesojne 
ngjyrat, dhe disa te tjera tingujt. Tani merrini keto pjese 
nje nga nje dhe filloni t'i bashkoni per te formuar figuren 
si te tere. Per te realizuar detyren e mesiperme juve ju 
duhet nje kohe e gjate te menduari, ndersa truri juaj e 
realizon kete ne te qindtat e sekondes, i cili funksionon 
ne saje te frymezimit te dhene nga Allahu. A e dini si e 
ben ai kete? 

Truri mbledh informacionet e mara nga syte, hunda, 

veshet, lekura, goja etj., dhe i interpreton ato. Ai qe e 

mundeson kete interpretim, eshte bashkimi i 100 bilion 

jj CJ I qelizave nervore te trurit. Keto qeliza veprojne ne ^^^^^ 

^^^^*# menyre te vazhdueshme dhe ju bejne te mundur te shihni ^^^^^f 








ngjyren e molles qe po hani, te njihni zerin e nje mikut 
tuaj te ngushte dhe te perceptoni aromen e nje gokollate 
te ngrohte. 
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dendrite* — ■* 



berthamez 

ose 
nukleola 

berthama 



Pamja ne faqen tjeter tregon ne brendesi te trurit disa femije qe 
jane duke folur, duke degjuar, duke nuhatur dhe duke fjetur. 
Sigurisht qe kjo eshte nje figure imagjinare, qe ka si qellim te 
tregoje pjeset e veganta te trurit dhe detyrat e tyre. Ne te vertete, 
truri eshte i perbere nga qeliza nervore, te cilat mund te shihen 
vetem me mikroskop. A mendoni qe vete qelizat tuaja nervore 
mund te shikojne kukullen tuaj te preferuar ose te shijojne shijen e 
nje akulloreje me gokollate? Sigurisht qe jo. Kjo per arsye se, 

qelizat nervore jane te 
perbera prej pjesesh fare te 
imta mishi. Keshtu qe me 
doemos duhet te ekzistoje 
nje qenie tjeter me fuqi te 
madhe, i cili e ka krijuar 

Qeliza ne te majte me ato 
zgjatimet si floke eshte nje 
qelize nervore (neuron). 
Bilione qeliza nervore, qe 
nderlidhen nepermjet ketyre 
degeve qe dalin nga trupi i 
qelizes, formojne nje rrjet 
(nervor) pikerisht ne trupin 
tuaj. Midis fundeve nervore 
ekzistojne hapesira, dhe 
sinjalet nervore u 
transmetohen qelizave te 
tjera nervore permes ketyre 
hapesirave. 






kete bote te mrekullueshme. Kjo qenie eshte Allahu. Allahu, pronari 
i gdo gjeje, krijon gdo gje ne menyre te perkryer dhe na paraqet 
secilit prej nesh nje jete te mrekullueshme dhe te bukur. Ajo gfare ne 
duhet te bejme ne kembim te kesaj miresie eshte qe te jemi 
mirenjohes dhe falenderues ndaj Zotit tone. Per shembull Allahu na 
ka dhene syte dhe veshet, dhe na ka urdheruar ta falenderojme Ate 
per keto: 

Eshte Ai qe krijoi te degjuarit, te pa ret dhe zemrat per ju. Sa 

pakjeni falenderues! (SureMu'minunr/S) 
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nergjine e nevojshme per 
nevojat trupore ne e sigurojme 
nga ushqimet dhe pijet e ndryshme. 
Megjithate, gdo ushqim qe hame, per shembull makaronat, mishi 
apo bananet, fillimisht, ka nevoje te tretet para se te jete i gatshem te 
perdoret nga trupi yne. Ato perdoren nga qelizat e trupit pasi te jene 
tretur. Sheqeri qe permban nje banane apo nje molle siguron karburantin 
per qelizat tuaja dhe rrit energjine; proteinat qe permban mishi jane 
thelbesore per rritjen e numrit te qelizave tuaja, pra keshtu edhe te trupit 
tuaj. Tani mundohuni te ktheheni mbrapa ne kohe, ne foshnjerine tuaj. 
Kur lindet, ju ishit afersisht 2-3 kilogram. Pesha juaj rritet ne 
30-35 kilogram kur ju jeni 10 vjeg, ne 40-50 kilogram kur 
arrini moshen 15 vjeg dhe 50-60 kilogram kur arrini 
moshen 20-25 vjeg. 

Arsyeja per kete ndryshim 
kaq te 
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madh eshte fakti qe, sasia e 
ushqimeve qe konsumoni i shtohet 
trupit tuaj me kalimin e kohes. Disa 
^ nga keto ushqime sigurojne 
energjine qe ju nevojitet per te ngare 
bicikleten, per te vrapuar dhe per te 
uajtur, ndersa nje pjese e tyre i shtohen 
trupit tuaj dhe formojne mishin dhe kockat 
tuaja. Materialet e teperta shkarkohen 
jashte trupit. Te gjitha keto veprime kryhen 
ne sistemin tuaj tretes. Gjendrat dhe 
organet si: stomaku, zorret dhe pankreasi 
kane rolin e tyre ne progesin e tretjes. 

Puna e aparatit tretes eshte e 
ngjashme me punen e nje rafinerie nafte. 
Nafta e papaster qe vjen ne rafineri si 
material i paperpunuar ku, perpunohet 
nga makineri te posagme dhe rafinohet ne 
menyre te tille qe te behet e perdorshme. 
Ushqimet qe hame ne fazen e pare jane 
materiale te paperpunuara, me pas ato 
perpunohen ne stomak, ne menyre qe te 
perdoren nga trupi. Pasi te jene copetuar 
ne stomak dhe ne zorre, ushqimet e 






ngrena behen gati per t'u perdorur si ushqim per qelizat dhe 
tranportohen ne vendet e pershtatshme te trupit nepermjet eneve te 
gjakut. 

Ne nje rafineri nafte, nga perpunimi i nje substance fillestare, 
dalin nje sere nenproduktesh, per shembull benzina, e cila perdoret si 
karburant per automjetet, ose goma qe perdoret si shuall per kepucet 
tuaja. Ngjashem, lendet ushqyese qe gjenden ne ushqimet qe hani, 



GJATESIATOTALE 
E APARATIT 
TRETES, DUKE 
FILLUAR NGA 
GOJA DERI NE 
FUNDTE 

ZORREVE, ESHTE 
10METRA. 



Gjendrat e peshtymes 
sekretojne peshtyme, e 
cila fillon copezimin e 
ushqimit. 



Glukoza shkon ne melgi. 



Melgia man nje pjese te 
glukozes si glikogjen. 



Pankreasi sekreton disa 
lloje enzimash ne pjesen 
e fillimit te zorres se 
vogel. 

Enzimat qe gjenden ne 
pjesen e fillimit te zorres 
se nolle i shperbejne 
karbohidratet ne sheqer 
te thjeshte. 




Ushqimi fillimisht eshte ne 
formen e karbohidrateve 
komplekse. 



Karbohidratet me pas 
copezohen ne sheqer te 
thjeshte. 



Insulina i tregon melgise 
qe ta ruaje glukozen ne 
formen e glikogjenit. 

Glukagoni i tregon melgise ta 
transformoje glikogjenin ne 
glukoze. 

Kur sasia e sheqerit ne gjak 
eshte e ulet, pankreasi 
dergon hormonin glukagon 
ne melgi. 

Kur sasia e sheqerit ne 
gjak eshte e larte, 
pankreasi dergon ne 
melgi hormonin insuline. 



Glukoza perthithet duke kaluar 
ne rrjedhen e gjakut. 




ndahen ne yndyrna, sheqerna 

dhe karbohidrate ne stomakun 

tuaj. Por, duhet te keni 

parasysh se, ajo qe ndodh ne 

stomakun tuaj pasi keni ngene 

nje sanduig te shijshem, eshte shume me e nderlikuar se ajo qe ndodh ne 

nje rafineri. Por, per me teper, keto seri veprimesh, te cilat ne do t'i 

diskutojme me poshte, nuk marrin pjese ne ndonje fabrike gjigande, por 

ne nje zone shume te vogel brenda trupit tuaj. 

Gjatesia e plote e rruges, neper te cilen i duhet te kaloje ushqimit ne 
menyre qe te tretet, eshte 10 metra. Kjo gjatesi eshte afersisht 6-7 here 
me e madhe se gjatesia mesatare e trupit te njeriut dhe eshte digka e 
mahnitshme se, si nje kanal i tille eshte pershtatur ne trupin tone. Si ka 
mundesi qe nje kanal i tille kaq i gjate te jete vendosur ne trupin e njeriut? 
Pergjig jia e kesaj pyetje tregon edhe nje here tjeter qe ekziston nje 
projektim i vegante ne krijimin e trupit tone. 

Sig mund ta shihni edhe ne figure, meqenese aparati i tretjes eshte 
mbledhur kruspull, pavaresisht nga gjatesia e tij, ai eshte pershtatur ne 
nje zone shume te vogel. Kjo forme e vegante eshte nje projektim i 
perkryer i Zotit tone, i Cili ka krijuar gdo gje. Kjo vegori e sistemit te 
tretjes eshte vetem njera nga mrekullite qe Allahu ka krijuar ne trupin 
tone. 
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A e dini perse 

dhembet tuaj 

kane forma te ndryshme? 

Arsyeja se perse dhembet kane forma te ndryshme eshte 
sepse secili prej tyre ka detyra te ndryshme. Per shembull 
dhembet tuaj te pare jane te mprehte, ne menyre qe ju 
mund te kafshoni nje molle me lehtesi. Qfare do te ndodhte 
sikur dhemballet tuaja te ishin perpara? Po, keni te drejte. 
Ju nuk do te ishit ne gjendje ta kafshonit mollen me te tille 
dhembe. Po ashtu, nese dhembet tuaj te pare do te 
ndodheshin ne pjesen e prapme te gojes, ju nuk do te ishit 
* ne gjendje ta bluanit ushqimin qe ju hani. 

Ashtu si gdo pjese, sado e vogel e trupit tuaj, edhe 
dhembet ne gojen tuaj jane rregulluar nga Allahu ne 
menyren me te pershtatshme dhe me te favorshme per ju. 
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Ne pjesen e prapme 
te gjuhes jetojne 
bakterie te 
dobishme. 

Bakteriet ne pergjithesi njihen si shkaktare 
semundjesh, dhe, per te qene te mbrojtur 
nga efektet e tyre te demshme, njerezit duhet te 
jene te kujdesshem ne lidhje me pastertine si te 
trupit, ashtu edhe te ambjentit ku jetojne. Por, megjithate, jo shume 
kohe me pare, shkencetaret zbuluan pranine e disa bakterieve te 
dobishme ne trupin e njeriut, dhe ne veganti, ne pjesen e prapme te 
gjuhes. Po, fjaline e mesiperme e lexuat sakte; ka edhe bakterie te 
dobishme ne trupin tuaj. Detyra e bakterieve ne fund te gjuhes eshte 
qe te ngordhin mikrobet e demshme qe ndodhen ne stomakun tuaj. 
Por, sigurisht qe, kjo nuk eshte nje detyre e lehte dhe per kete 
kerkohen nje seri veprimesh. Para se gjithash, keto bakterie 
shnderrojne nitratin qe gjendet ne perimet jeshile ne nitrit. Megjithate, 
progesi nuk ka mbaruar ende. Nitriti, ne bashkepunim me peshtymen 
qe sekretohet ne goje, ka nje efekt vrases ndaj mikrobeve. Me fjale te 
tjera, bakteriet qe ndodhen ne fundin e gjuhes ndihmojne ne 
prodhimin e nje substance mikrobvrasese. Sig e dini, mikrobet 
shkaktojne semundje te ndryshme. Fale bakterieve te dobishme qe 
prodhojne nje substance mikrobvrasese, ju jeni te mbrojtur ndaj 
shume semundjeve. Keto bakterie te dobishme jane nje nga shfaqjet 
e meshires se Zotit tone, i Cili e krijoi trupin tone ne menyren me te 
persosur. Allahu na ka dhene shume bukuri dhe dhurata. Per te 
treguar pamundesine per t'i numeruar keto dhurata ne nje ajet 
Kur'anor thuhet si me poshte: 

Nese do te mundoheshit t'i numeronit miresite e Allahut, ju kurre 
nuk do te arrinit t'i numeronit ato. Allahu eshte i Meshirshem 
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Tani le te ndermarrim nje studim me te hollesishem te 
procesit te tretjes. Sillni nder mend frymemarrjen, te notuarit, 
ngarjen e nje bigiklete, te ngrenit... Keto veprime jane pjese 
e jetes sone te perditshme, megjithate, ne pjesen me te 
madhe te kohes ne as nuk na shkon ne mendje se si 
ndodhin keto veprime. Trupi yne ka nevoje per 
energji. Ne tashme e kemi shpjeguar qe kete 
energji e marrim nga ushqimi qe hame. Por 
ushqimi qe kerkon trupi duhet te jete i thjeshte dhe i 
grimcuar ne permasa te tilla qe te jete ne gjendje te 
kaloje neper enet e gjakut. Perndryshe, ai nuk do te kete 
mundesi te depertoje ne qeliza. Megjithate, ushqimet qe 
hame gjenden ne copa te medha. Keshtu qe na nevojitet nje 
makineri qe t'i beje te mundur trupit tone ta 
perdore ushqimin qe hame. Ne fakt, ne mund ta 
quajme shkurt kete nje mulli, i cili ne parim ■ 
copeton ushqimin qe ne hame ne pjeseza me te 





Ne trupin tone ekziston nje 

porte mbrojtese: epiglota e cila 

eshte vendosur ne fillim te 

laringut. Ky kapak mbulon 

hapjen e kalimit te ajrit 

gjate gelltitjes, duke 

penguar ushqimin 

apo lengjet qe te 

hyjne ne laring. 
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Epiglota e 
hapur 



Epiglota e 
mbyllur 



vogla. Kjo makine bluajtese ne trupin tuaj, quhet "aparati 
tretes". 

Ky aparat, si gdo makineri, perbehet nga pjese 
perberese te ndryshme dhe, ne saje te punes se perkryer te 
secilit prej ketyre pjeseve, ne mundemi te tresim ushqimin. Por 
eshte thelbesore qe, pjeset perberese te aparatit tretes te 
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funksionojne ne harmoni dhe ne menyre te plote sepse, 
perndryshe, prishet teresisht aparati. 

Le te sjellim nje shembull per te ilustruar se perse te 
gjitha pjeset perberese te aparatit duhet te jene te plota per 
punen e sakte te 

Nje maki 



lode 



er 



me 




telekomande 
perbehet nga 
pjese te tilla 
si: rrotat, 
pajisja e 
kontrollit, moto 
baterite, ingranaz 
antena etj. Ne m 
tretes eshte i pe 
Keto organe p 
stomakun dhe zorret. 

Tani mendoni, a do te punonte nje makine me 
telekomande nese ajo nuk do te kishte antene apo rrota? 
Sigurisht qe jo. Makina mund te ece vetem nese ajo i ka te 
gjitha pjeset e saj. Te njejten gje mund te themi edhe per 
aparatin tretes. Prania e stomakut do te ishte e pakuptimte 



nese nuk do te kishte gjithashtu edhe nje ezofag, sepse ai 
qe e transporton ushqimin per ne stomak eshte ezofagu. Ne 
te njejten menyre, zorret nuk do te kishin ndonje dobi nese 
nuk do te ekzistonte stomaku, per arsye se ushqimet qe 
treten ne stomak me pas kalohen per ne zorre, vend ku 
ushqimit i jepet forma e duhur qe te jete i pershtatshem 
per t'u transportuar ne qelizat e trupit. 

Kjo na tregon qarte qe Zoti yne, 

Krijuesi i gdo gjeje, ka krijuar 

per ne nje sistem qe 

eshte i perkryer 

nga gdo ane 

e ta studioime. 




Kjo tregon 

edhe nje here 

qe nuk ka zot tjeter 

perveg Zotit tone: 
Zoti juaj eshte vetem Allahu, qe nuk ka zot 
tjeter perveg Tij. Ai ka perfshire gdo gje me diturine i Tij. 
(Sure Ta Ha: 98) 
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Tretja 
fillon ne goje. 
Karbohidratet 
qe gjenden ne 
ushqimet qe ju hani, 
pikesepari copetohen ne 
copa me te vogla nga 
peshtyma qe gjendet ne 
gojen tuaj. Per shembull, 
ushqimi qe ju hengret ne 
mengjes fillimisht filloi te 
copetohej ne goje. Por, qe te 
zberthehet plotesisht djathi se 
bashku me buken qe ju hengret, 




nevojitet nje kohe me e gjate. Lendet ushqimore te copetuara ne goje 
kalojne permes ezofagut dhe arrijne ne stomak. Ne stomak merr 
pjese nje tjeter gjendje e mrekullueshme ekuilibri. Tretja e ushqimit ne 
te kryhet nga nje leng shume i forte. Ky leng eshte acid klorhidrik. 
Ashtu sig e dini, acidet jane materiale gerryese. Ato jane ne gjendje 
te shperbejne gfaredo lloj gjeje me te cilen ato bien ne kontakt. Per 

shembull, ajo gka nenat tuaja perdorin per te pastruar 
nje prize me vrima te bllokuara eshte nje lende me 
permbajtje acide. Per te shkaterruar papastertite 
apo hedhurinat qe kane bllokuar p.sh. tubin e 
lavamanit, jane lendet acide ato qe mundesojne 
zhbllokimin nga keto papasterti. Pikerisht, fale 
acidit te forte qe gjendet ne stomak 
ushqimet, te cilat jane ne copa te 
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Ky eshte All-llahu, Zoti 

juaj, nuk ka te adhuruar 

perveg Ji\, Krijues i gdo 

sendi, pra adhuronie 

Ate; Ai eshte 
mbikeqyres ndaj gdo 

sendi. Te paret (e 

njerezve) nuk mund ta 

perfshine Ate, e Ai i 

ejfshine te paret. Ai 

eshte shume i 

ujdesshem, hollesish 

njohur. 




medha, kur mberrijne fillimisht ne 
stomak, zberthehen ne pjeseza 
me te vogla ne menyre qe te 
perdoren nga trupi. Por, eshte 
ende nje pike tjeter qe duhet vene 
re. 

Kemi permendur qe 
ushqimi i ngrene zberthehet ne 
pjeseza te vogla nga stomaku 
ose acidet e stomakut. Por, si ka 
mundesi qe ky acid nuk e 
shkaterron vete stomakun, i cili 
eshte i perbere prej mishi? Tani, 
mendoni rreth kesaj geshtjeje. Acidet e stomakut tresin mishin qe p.sh., 
hengret per darke, dhe nuk gerryen stomakun, i cili edhe ai eshte po 
ashtu nje cope mishi. Pse ndodh keshtu? Ketu shpaloset edhe nje here 
tjeter persosmeria ne krijimin e Zotit tone. Allahu, i Cili ka krijuar gdo 
gje ne menyre te perkryer, ka projektuar nje mburoje ne stomak ne 
menyre te tille qe ai vete te mos demtohet. 

Kete mburoje mund ta pershkruajme ne menyre te permbledhur si 
me poshte; nje leng tjeter qe quhet ''mukoze'', sekretohet ne stomak 
gjate procesit te tretjes ne menyre qe te pengoje acidin klorhidrik ta 
shkaterroje stomakun. Nje shtrese e vegante mukoze sherben si veshje 
e brendshme e stomakut dhe e mbron ate nga demtimi qe mund te 
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STRUKTURA E 
BRENDSHME E 
STOMAKUT 



plagez 

ne 

stomak 

(difekt i 

mukoz 

es) 



qeliza e siperfaqes se 
mukozes 



Tipe te ndryshme 
qelizash te stomakut 
sekretojne sekrecione 
te ndryshme, te cilat 
sherbejne per te tretur 
ushqimet qe hame. 



stomaku 
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qelize e 
siperfaqes se 
mukozes 
(sekreton mukus) 

qelize e qafes se 
mukozes 
(sekreton mukus) 

qelize anesore 
(sekreton acid 
klorhidrik dhe 
faktorin 
intrinsik) 

qelize principale 

(sekreton 

pepsinogjen) 

qeliza G e 

'^prodhimit te 

^hormoneve 

(sekreton gastrine) 



shkaktohet nga ky acid i fuqishem. Ne kete menyre, stomaku nuk tret 
veten e tij. 

Vendndalimi tjeter pergjate itinerarit te tretjes jane zorret. Lendet 
ushqimore zberthehen ne pjese akoma me te vogla dhe behen keshtu te 
gatshme per perdorim nga trupi, gjate kalimit te tyre permes dy 
zorreve, zorra e holle dhe zorra e trashe. Ajo gfare eshte e dobishme 
nga keto lende ushqimore futet ne sistemin e qarkullimit te gjakut dhe 
mbetjet e panevojshme shkarkohen jashte trupit nga sistemi i 
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jashteqitjes. Fazat neper te cilat ushqimi i ngrene kalon ne zorre jane 
gjithashtu shume te rendesishme. Tretja vazhdon po ashtu si ne stomak 
edhe ne zorre. Lendet ushqimore zberthehen ne pjeseza akoma me te 
vogla. Ato tashme jane aq te vogla saqe mund te perthithen nga enet e 
gjakut qe ndodhen ne pjesen e brendshme te zorreve dhe futen keshtu 
ne sistemin e qarkullimit te gjakut per t'u transportuar ne gdo pjese te 
trupit. m mm 

Femije! Ju ju tashme duhet ta keni kuptuar qe sistemi i tretjes eshte 
planifikuar ne menyre te plote dhe te perkryer. Gjate udhetimit te tij, i 
cili fillon nga goja, vazhdon me tej me ezofagun, stomakun dhe zorret, 
ushqimi i ngrene kalon neper disa faza. Dhe me ne fund perfitohen 
lendet ushqimore qe kerkojne qelizat e trupit tone. Keto lende thithen ne 
zorre dhe shperndahen ne trup permes rrjedhes se gjakut. Procesi i 
tretjes se ushqimit do te ishte shume i veshtire nese ky mekanizem nuk 
do te punonte ne menyre kaq te persosur. Para se gjithash, nese ne nuk 




Nje nga funksionet e stomakut, perveg 
tretjes, eshte edhe depozitimi: Ushqimi qe 
arrin ne stomak qendron ketu per nje 
periudhe kohe. Me pas, ai pak nga pak 
kalon ne zorren e holle per copezim te 
metejshem. Nese ushqimet qe hani nuk do 
te depozitoheshin ne stomak, juve do t'ju 
duhej te hanit gdo 20 minuta, per arsye se 
stomaku juaj do te mbetej vazhdimisht i 
boshatisur dhe do te ndjeheshit te uritur 
gjate gjithe kohes. 
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stomaku 
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do te kishim dhembe, 
do te kishim mundesi te 
pertypnim ushqimin ne 
menyre te mjaftueshme dhe ai nuk ^ ^^^_ 
do te kalonte poshte permes fytit. Por edhe 
nese do te kalonte, ai do ta demtonte keq ezofagun. Nese stomaku yne 
nuk do ta treste ushqimin, gdo gje qe ne do te hanim do te mbetej si nje 
mase e madhe ne stomak, gje e cila do te ishte mjaft shqetesuese. 
Perveg kesaj, si rezultat i pamundesise per te tretur ushqimin, trupi yne 
nuk do te siguronte ushqimin per te cilin ai ka nevoje. Nje trup i 
paushqyer humbet forcat e tij me kalimin e kohes dhe qelizat e trupit 
fillojne te vdesin. Por, ne nuk perjetojme gjera te tilla, sepse Zoti yne 
krijoi gdo grimce te trupit tone ne menyre te pashembullt. Ky sistem i 
mrekullueshem punon ne menyre te persosur, dhe ne jemi pothuaj te 
pavetedijshem per te. Kjo mrekulli e krijimit pershkruhet ne ajetin e 
meposhtem: 

Ai eshte Allahu - Krijuesi, Shpikesi, Formesuesi. Atij i perkasin 
Emrat Me te Bukur. Q6o gje ne qiej dhe ne toke e madheron Ate. 
Ai eshte i Plotfuqishmi, i Urti. (Sure El-Hashr:24) 
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e kapitujt e meparshem ne shqyrtuam 
nje rrjet gjigant nervash qe pershkon gjithe 
trupin tone. Ekziston gjithashtu edhe nje rrjet 
tjeter i tille i mrekullueshem. Ky rrjet perbehet nga 
enet e gjakut. Si rrjeti i nervave, po ashtu edhe enet e gjakut shtrihen 
gjate gjithe trupit. Ato jane aq te gjata saqe, ne qofte se do te shtriheshin 
mbi nje siperfaqe te sheshte gjatesia e tyre e pergjithshme do te arrinte rreth 
lOOOOOkilometra. 

Ne fakt, nuk eshte fare e veshtire te kuptohet qe enet e gjakut shtrihen 

gjate gjithe trupit tone. Do te mjaftonte nje gervishtje e vogel ne gdo pjese 

te trupit dhe ajo menjehere do te fillonte te rridhte gjak. Kjo tregon se, 

gjaku qarkullon gjate gjithe trupit tone. Per ne eshte e 

domosdoshme qe te kemi ene gjaku ne gdo skaj sado te 

vogel te trupit per arsye se, sig e permendem edhe ne 

kapitullin e meparshem, ushqimi qe 

kerkohet nga qelizat e trupit 
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transportohet permes eneve te gjakut. 
Oksigjeni per te cilin qelizat kane 
nevoje per mirefunksionimin e tyre 
transportohet gjithashtu ne gjak 
permes venave tona. 

Transportimi i lendeve 

ushqimore ne enet e gjakut mund te krahasohet me transportimin e 
mallrave me anije. Para se te transportohen, se pari, te gjitha mallrat 
vendosen mbi anije, ne port. Mallrat duhet te paketohen dhe 
vendosen ne anije ne menyren e duhur. Pasi gdo gje eshte ngarkuar, 
anija del jashte portit dhe drejtohet drejt portit ku do te mberrije. Kur 
ajo mberrin ne port, te gjitha mallrat shkarkohen dhe shperndahen ne 
vendet e duhura. Lendet ushqimore ne enet e gjakut, transportohen 
neper qeliza ne menyre te ngjashme me anijen qe transporton 
ngarkesa permes oqeanit. Oksigjeni, yndyrnat dhe aminoacidet 
rrjedhin ne gjak ne paketa dhe shkarkohen tek qelizat destinacion. 
Ky plan transportimi nuk prishet kurre. Sasite e duhura te substancave 
te kerkuara transportohen ne qelizat e duhura pikerisht ne kohen e 
duhur. Ne te kundert, p.sh., ne qofte se nje qelize do te kishte nevoje 
per oksigjen dhe do te merrte yndyrna ne vend te tij, kjo do te 
shkaktonte vdekjen e qelizes. Duhet te vihet re qe edhe gabimi me i 
vogel ne kete sistem do te gonte ne demtime serioze. Gabime te tilla 
nuk ndodhin kurre perveg se ne raste te pazakonta, per arsye se 
asnje nga keto sisteme nuk erdhi ne ekzistence rastesisht. Allahu, 
Krijuesi yne, e shpiku kete sistem ne menyre te perkryer per 
sherbimin tone. 
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CFARE PERM BAN 
GJAKU 

Gjate kohes kur gjaku qarkullon gjate gjithe trupit, ai 
permbush shume detyra. Tani, le t'i hedhim nje shikim t^ 
shkurter ketyre detyrave. 
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f TRANSPORTIMI I PAKETAVE 







Ne tashme e kemi shpjeguar qe te 
gjitha llojet e substancave per te cilat ka 
nevoje trupi yne transportohen 
drejt organeve te caktuara 
nepermjet gjakut. Ne te 
njejten kohe, qelizat e 
gjakut mbledhin 



materialet e 
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mbetjet e panevojshme 




qarkullimi i gjakut . ... . ,. . 

panevojshme, te tilla si dioksidi i 
karbonit, dhe sigurojne shkarkimin 
e tyre jashte trupit. Ne nje fare 
menyre gjaku sillet si nje makine 
plehrambledhese. Duke ndaluar ne 
secilen prej 100 trilion qelizave ne 
menyre te vazhdueshme gjate 
gjithe elites, ai u le qelizave gfare 
ato kane nevoje dhe ne te njejten 
kohe mbledh gfare nuk eshte e 
nevojshme. 

Gjaku, i cili eshte thjesht nje 
leng, mund te kryeje ne menyre te 
pagabueshme nje detyre qe kerkon 
shume vemendje dhe pergjegjesi. 

Ai e njeh secilen nga 

substancat qe transporton, per 

gfare do te perdoret dhe ku duhet te 

dergohet. Per shembull, nuk 

transporton gabimisht tek nje qelize dioksidin e karbonit qe e ka marre 

nga nje qelize tjeter si produkt te padobishem. Gjithmone i furnizon 

qelizat me oksigjen dhe largon prej tyre dioksidin e karbonit. Gjaku e 

kryen kete detyre pa gabime dhe pa lodhje, sepse ai eshte nje pjese e 

planit te perkryer qe Allahu krijoi ne trupin e njeriut. Te gjitha qelizat e 

gjakut i kryejne keto detyra pa bere asnje gabim, pasi ato i jane 

nenshtruar ne menyre te pakushtezuar sistemit te krijuar nga Zoti yne. 



venula (vene e vogel) 
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qarkullimi i 
gjakut 



lengu indor qelize indore 






USHTARET NE GJAK 

Cdo dite trupi yne lufton kunder shume 
baktereve, viruseve dhe mikrobeve. Nje pjese 
prej tyre pengohen te hyjne ne trup, ndersa nje pjese ia del 
mbane qe te depertoje. Por, ne trupin tone gjenden qeliza te 
veganta mbrojtese, per te luftuar kunder tyre, qe quhen qelizat 
imune. Keto qeliza, te cilat jane si ushtare qe luftojne kunder 
armikut dhe qe mbrojne trupin tone nga rreziqet, levizin ne 






Ne gjak ndodhen tipe te ndryshem qelizash, ku secila kryen nje 
detyre te vegante. Sig shihet edhe ne figuren me lart, disa nga 
keto qeliza transportojne ushqim, te tjerat si ushtare, mbrojne 
trupin. I 



rrjedhen e gjakut. Sa here qe ndodh ndonje sulm nga armiku, ato 
mund te arrijne ne pjesen perkatese te trupit lehtesisht permes 
eneve te gjakut dhe te luftojne kunder armikut. Qelizat imune nuk i 
kane mesuar vetvetiu misionet e tyre. Ato i kane ditur ato qe ne 
momentin kur u krijuan. Ato fillojne ta kryejne detyren e tyre dhe te 
ruajne trupin qe ne gastin kur lind femija. Ky eshte nje detaj i 
perkryer ne krijimin e Allahut. Zoti yne u ka mesuar qelizave te 
cilat, nuk mund te shihen me sy te lire, njohuri shume te 
rendesishme dhe i ka vene ato ne sherbimin tone. 







KOMUNIKIMI 



Gjaku gjithashtu sherben si mjet 
komunikimi ne trup. Ne gjak ekzistojne mesazhere te cilet 
transportojne mesazhet nga nje pjese e trupit ne nje tjeter. Keta 
mesazhere, te njohur si hormonet, transportojne mesazhe ne 
organet e duhura njesoj si nje postier qe shperndan posten. Shume 
procese te rendesishme, qe perfshijne procesin e rritjes se trupit, 
etjen, procesin e djersitjes dhe kontrollit te nivelit te sheqerit ne gjak 
behen vetem ne saje te saktesise se shperndarjes se ketyre 
mesazheve. 





membrana 
e qelizes 





kapilar 
gjakut 



Sig shikohet ne figuren siper, hormonet udhetojne nepermjet rrjedhes 
se gjakut se bashku me mesazhet qe ato transportojne dhe i dergojne 
keto mesazhe ne organet e duhura. 
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GJAKU QE SHERON PIAGET 

Ju duhet ta keni vene re qe kur 
ndodh ndonie demtim i lehte i lekures 



ki 



dal. 



dh 



g|aKu qe aei pre| sa| naaion rr|ean|en 
vete pas pak gastesh. Kjo, ne te vertete, 
te shtyn te mendohesh thelle, sepse ne kushte normale, nje leng 
qe rrjedh nga nje vrime nuk mund te ndaloje rrjedhjen nga 
deshira e tij. Per te kuptuar me mire kete fakt, imagjinoni se keni 
nje tullumbace te mbushur me uje. Nese beni nje vrime te vogel 
me gjilpere ne te, uji do te rrjedhe jashte. A do te ndaloje ai 



rne 



|edh| 



en oas 



pa 



k koh' 



a me 



nderhyrje nga ana juaj? Sigurisht 
qe jo. I gjithe uji do te vazhdoje te 
rrjedhe derisa tullumbacja te 
boshatiset . Kjo ndodh me te 



th- 



h- 



gjitha lengjet ne hapesirat e 
by 1 1 



m 



ura 



Gjaku leviz permes nje rrjeti 
te mbyllur venash dhe fillon te 
dale jashte edhe ne rastin e nje 
prerjeje te lehte. Megjithate, per 
shendetin tone eshte mjaft e 
rendesishme qe ai te ndaloje 
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rrjedhjen. Ju mund te keni 
degjuar per njerez qe 
vdesin nga humbje te 
medha gjaku ne aksidente 
ose operacione. Po, 
atehere, gfare e ben gjakun 
te ndaloje rrjedhjen vetem 
pak kohe pasi plaga fillon 
te rrjedhe? 

Kjo quhet mpiksje e 
gjakut, e cila eshte nje nga 
sistemet automatike te 
sigurise ne trupin tone. Disa 
substanca qe gjenden ne 
gjak ndalojne rrjedhjen e tij 
dhe mbyllin plagen. Fale 
aftesise se mpiksjes se 
gjakut, ndalohet rrjedhja e 
tepert e tij. Sig tregohet 
edhe ne ilustrimin ne te 
djathte, disa qeliza ne gjak 
lajmerohen per venen e 
demtuar dhe nisen 
menjehere ne kete vend. 
Fillimisht ato rreshtohen 
perreth plages dhe 



rruaze e kuqe gjaku 

pllakez 

gjaku 

(trombocite) 







lekure e 
demtuar 




Gjaku rrjedh nga plaga. 




Gjaku qe rrethon plagen mpikset. 




Gjak i mpiksur 



Qelizat e mbyllin plagen njelloj si me 

tape 

Nje gervishtje ne dore apo nje plage ne 

gju sherohet per nje kohe te shkurter. 

Piktura me siper tregon digka rreth asaj 

gka ndodh ne gjak gjate procesit te 

sherimit. 
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FORMOHET NJE TROMBOZE 
Pllakezat e gjakut clirojne 
elemente kimike qe prodhojne 
fibrinen. Fibrina e cila eshte ne 
formen e fijeve kap pllakezat dhe 
qelizat e kuqe te gjakut (ne te 
djathte). Formohet nje tromboze 
e cila pengon rrjedhjen e gjakut. 





GJAKU THERRET PER 

SHPETIM 

Qelizat e demtuara japin 
sinjal per ndihme. Pllakezat 
e gjakut ngjiten me njera 
tjetren per te zene plagen. 




NJE KORE E FORTE 
Fibrina, qelizat e kapura 
dhe lengu i gjakut 
forcohen dhe kthehen ne 
nje kore mbrojtese. Fillon 
sherimi. 
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pengojne rrjedhen e gjakut duke thurur nje rrjete. Kjo rrjete ngurtesohet 
me kalimin e kohes dhe formon ate qe ne e quajme shenje te plages. 

Tani le te mendojme se bashku. A ka mundesi qe keto seri 
veprimesh te planifikuara te veprojne rastesisht? Si ka mundesi qe disa 
qeliza gjaku te njoftohen per nje demtim diku ne enet e gjakut, te cilat 
jane si nje bote gjigante ne krahasim me permasat e tyre. Perse luftojne 
ato per te ndaluar rrjedhjen e gjakut? Nga e dine ato qe duhet te 
mbyllin plagen ne menyre qe te ndalojne humbjet e gjakut? Kush i 
mesoi keto qeliza qe ato duhet ta mbyllin plagen? 

Nuk ka mundesi qe qelizat t'i kene mesuar gjithe keto gjera 
rastesisht, por, as kane mundesi t'i permbushin keto detyra vete ne 
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Ne figuren me lart, ju mund te shihni qelizat e kuqe te gjakut te ngecura 
midis fibrave te nje tromboze gjaku. Ne saje te aftesise mpikese te tij, 
gjaku vazhdon te rrjedhe vetem per shume pak kohe pasi jeni demtuar. 

saje te aftesise se tyre. Madje, edhe qeniet njerezore, te cilat jane 
te pajisur me inteligjence, nese i jepet e drejta, nuk mund te 
krijojne nje sistem te tille kaq te detajuar dhe t'u mesojne qelizave 
se gfare duhet te bejne. Patjeter, inteligjenca qe paraqesin keto 
qeliza nuk u perket atyre. Eshte Allahu qe i udhezon ato dhe ato 
veprojne sipas nje plani te pashoq. 

Allahu na njofton per persosmerine e krijimit te Tij si me 
poshte: 

Ai eshte qe krijoi shtate qiej ne shtresa. Ne krijimin e 
Meshiruesit nuk mund te shohesh ndonje te mete, andaj, 
drejto shikimin, a sheh ndonje garje? Mandej here pas here 
drejto shikimin, e shikimi do te kthehet tek ti i perulur dhe i 
molisur! (Sure El-Mulk: 3-4) 
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GJAKU: NJE LENG I 

MREKULLUESHEM, 

I PAARRITSHEM PER 

T'U IMITUAR 



Shkencetaret kane kryer mjaft studime ne menyre qe 
te arrijne te prodhojne nje leng te ngjashem me gjakun. 
Megjithate, duke deshtuar ne arritjen e nje qellimi te tille, 
ata hoqen dore nga perpjekja per te imituar gjakun dhe i 
perqendruan kerkimet e tyre ne fusha te tjera. 

Shkencetaret nuk mund ta imitojne gjakun per arsye 
se kampionet e gjakut te marra nga nje ene gjaku mpiksen 
menjehere dhe struktura e gjakut behet e papershtatshme 
per studim. Por, edhe ruajtja e kampioneve ne epruveta 
qelqi perseri nuk jep rezultat, per arsye se qelizat e gjakut 
nuk mbijetojne plotesisht ne epruveta. Si rrjedhim, 
shkencetareve u duhej t'i vegonin qelizat e gjakut dhe t'i 
studionin ato ne menyre te vegante. Padyshim, nje nga 
shpjegimet me te paarsyeshme dhe jologjike ne bote eshte 
te pretendosh qe nje substance e tille e paarritshme, e cila 
edhe as nuk mund te imitohet me te gjithe informacionin e 
mbledhur nga njerezimi per vite me radhe, te kete ardhur 
ne jete spontanisht dhe ne menyre te rastesishme. Allahu e 
krijoi gjakun si nje substance te pakonkurrueshme. Nje 
qelize gjaku, e cila ka aftesi te mahnitshme eshte thjesht 
nje nga shfaqjet e diturise se pakufishme te Allahut ne 
trupin e njeriut. 
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A keni menduar ndonjehere se sa litra gjak qarkullojne lart e 
poshte pa pushim ne trupin tone? Per te kryer nje levizje te 
vazhdueshme gdo objekt ka nevoje per nje motor. Makinat, 
aeroplanet, motoskafet, madje edhe makinat loder me telekomande 
levizin me ndihmen e nje motori. Ne menyre te ngjashme, edhe gjaku 
qe qarkullon ne trupin tone ka nevoje gjithashtu per nje motor. Motori 
qe ve ne levizje gjakun tone dite e nate, per muaj madje, per vite me 
radhe, eshte zemra jone. 

Vendosni gishtat tek kygi i dores dhe prisni pak. Do te ndjeni 
rrahjen e zemres tuaj. Zemra ben 70 rrahje ne minute, dhe gjate gjithe 
jetes tuaj pompon afersisht 152 milion litra gjak. Kjo sasi e madhe 
gjaku eshte afersisht e barabarte me sasine e naftes qe mbajne 1 000 
fugi nafte. Keto te dhena jane befasuese, 
apo jo? Tani imagjinoni qe ju duhet te 
zbrazni nje kove me uje dhe ta kaloni ate ^^fc__l ^ 
ne nje tjeter me ane te nje gote, 70 here ne 
minute. Ne fund te kesaj detyre muskujt e krahut 
dhe dores tuaj do t'ju dhembnin dhe do t'ju 
duhej te pushonit. Megjithate, zemra juaj e 
kryen kete detyre pergjate gjithe jetes tuaj 
dhe nuk pushon kurre gjate kesaj kohe. 
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Zemra, e cila eshte nje organ muskulor me permasat e nje 
grushti dore, eshte e perbere nga dy pjese. Ne secilen nga keto pjese 
ka nga nje pompe. Pompa e majte, e cila eshte me e forte, dergon 
gjak te pasur me oksigjen ne te gjitha pjeset e trupit. Pompa e djathte 
eshte me e dobet se e para dhe dergon gjak te varfer me oksigjen ne 



mushkeri. Transi 



i aiakut naa zemra per ne mushkeri oershkon nie 



porti i gjaKur nga zemra per ne musnKen persnKon n|< 
distance te shkurter prandaj edhe quhet ''qarkullimi i vogel /7 . Ndersa 
i pari quhet ''qarkullimi i madh". 

Secila nga gjysmat e zemres ndahet me tej ne dy ndarje te tjera. 
Gjaku kalon nga njera ndarje tek tjetra permes valvulave te zemres. 
Keto pompa punojne pa nderprere me nje sasi te madhe energjie, fale 
se cilave gjaku qarkullon ne trupin tone 1 ,000 here ne dite. 
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Zemra juaj eshte nje muskul mjaft i forte. Ajo rreh rreth 70 

here ne minute dhe pompon 59 cm3 gjak ne gdo rrahje. 

Zemra kryen 2 500 000 rrahje ne 70 vjet dhe gjate kesaj ko- 

he ajo pompon rreth 152 000 000 litra gjak. Nje sasi e tille 

gjaku eshte afersisht ekuivalente me sasine e karburantit qe 

mbush serbatoret e 1 avioneve reaktive 

Boeing 747 gjate nje viti. 




Serbatori i nje 

avioni reaktiv kur 

mbushet plot 

mban217 000 

litra karburant 
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qeliza indore 



Zemra, e cila 
eshte nje organ muskulor 
me permasat e nje 
grushti dore, eshte e 
perbere nga dy pjese. 
Ne secilen nga keto 
pjese ka nga nje pompe. 
Pompa e majte, e cila 
eshte me e forte, dergon 
gjak te pasur me 
oksigjen ne te gjitha 
pjeset e trupit. Pompa e 
djathte eshte me e dobet se e para dhe dergon gjak te varfer me oksigjen ne 
mushkeri. Transporti i gjakut nga zemra per ne mushkeri pershkon nje 
distance te shkurter prandaj edhe quhet ^qarkullimi i vogel". Ndersa i pari 
quhet "qarkullimi i madh". 

Secila nga gjysmat e zemres ndahet me tej ne dy ndarje te tjera. Gjaku 
kalon nga njera ndarje tek tjetra permes valvulave te zemres. Keto pompa 
punojne pa nderprere me nje sasi te madhe energjie, fale se cilave gjaku 
qarkullon ne trupin tone 1 ,000 here ne dite. 
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lushkeri; 

^fena 1 
pulmonj 

Gjaku qarkullon ^ve ntrikuli i 
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ne te gjithe 
trupin, ngatruri 
te mushkerite, 
ne saje te zem- 
res. 



kapilaret e 
qarkullimit te 
madMjMjjakut 
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Makinerite kane nevoje per mirembajtje te vazhdueshme. Mund 
te jete e nevojshme qe disa pjese te makines te mirembahen, ose te 
zevendesohen ato pjese qe jane prishur. Makinerite kane nevoje te 
trajtohen me vaj pas nje periudhe kohe pune, ne menyre qe te 
zvogelohet demtimi i tyre per shkak te ferkimit. 

Po ashtu si makinerite, edhe zemra, e cila punon vazhdimisht 
gjate gjithe kohes, ka gjithashtu nevoje per mirembajtje. Megjithate, 
ajo e kryen vete mirembajtjen e saj, ajo vete-lubrifikohet. 

Po si e kryen zemra vete-lubrifikimin e saj? Pergjigjia e kesaj 
pyetje fshihet ne krijimin e zemres. Siperfaqja e jashtme e zemres 
mbulohet nga nje qese qe perbehet nga dy membrana. Midis ketyre 
membranave ndodhet nje leng i yndyrshem. Ky leng vepron ngjashem 
me vajin e motorrit dhe lehteson punen e zemres. Kjo strukture vete- 
mbrojtese e zemres shpalos edhe njehere se sa e persosur dhe e plote 
eshte mjeshteria e Allahut ne krijim. 
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e trupin tone gjenden 206 ^^ 

kocka. Ju mund te mendoni se te 
gjitha keto jane shume, por, me ^^fl 
shembullin qe do te japim, do te kuptoni se sa e rendesishme ^ 
eshte qenia e kaq shume kockave. Le te marrim e te shqyrtojme 
9j gishterinjte. Nese secili nga gishterinjte tuaj do te perbehej vetem nga 
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nje kocke e njetrajtshme, ju nuk do te ishit ne gjendje ta mbanit kete liber 
ashtu sig jeni duke bere tani. Kjo per arsye se, nje kocke e njetrajtshme nuk 
mund te perthyhet dhe mund te thyhet nese e sforconi ate shume fort. 
Perderisa ju nuk do te ishit ne gjendje te perthyenit gishterinjte tuaj, nuk do 
te ishit ne gjendje as te kapnit apo te shtrengonit sendet. Ju nuk do te — 
ishit ne gjendje as te shkruanit dhe as te hanit. Ajo qe ju mundeson ^B 
i juve te mbani me lehtesi kete liber dhe ndoshta te pinit ne te 

njejten kohe lengun e frutave, eshte prania e 27 kockave te ^^^H 
nderlidhura ne doren tuaj, duke perfshire edhe ato 

» >tf» l«»i»l ft *£«*$* 







Sig thame edhe me pare, ne trupin tone gjenden 206 kocka, 
te cilat jane te lidhura me njera-tjetren ngjashem me ato te duarve. 
Secila nga keto kocka eshte vendosur ne vendin e vet sipas nje 
plani inteligjent. Ne saje te ketij plani te pashembullt, ju arrini te 
perkulni para trupin tuaj, te bini ne gjunje dhe te ktheni koken 
anash. 

Por mos beni gabim: nuk i beni te gjitha keto gjera vetem me 
perdorimin e kockave tuaja, kockat nuk mund te perthyhen. Ne 
pikat e lidhjeve te kockave tuaja ka nyje. Fale ketyre nyjeve, ju 

mund te perthyeni me lehtesi 
krahun tuaj, te ngrini kemben dhe 
te perdorni gishterinjte. 

Le te japim nje shembull ne 
menyre qe t 1 ju ndihmojme juve ta 
kuptoni me mire se sa te 
rendesishme jane nyjet per 
levizjen e kockave tona: 

Le te supozojme qe ju keni 
ndertuar nje kukull prej druri. 
Vtare do te benit ju qe te levizmt 





krahet e saj? Krahet e kukulles 
sigurisht qe nuk do te levizin ne 
qofte se ju nuk do te vendosnit 
nje nyje ne vendbashkimin e 
krahut me supin. Po kembet e 
saj si do t'i benit te levizshme? 
Ju perseri duhet te perdorni 
nyje ne vendbashkimin e 
kembeve me trungun e saj. 
Vetem pasi te keni bere keto ju 
mundeni te levizni krahet dhe 
kembet e kukulles se drurit. Po 
ashtu, nese e ndani drurin qe e 

keni perdorur per krahet dhe kembet ne dy pjese dhe vendosni 

nyje ndermjet ketyre pjeseve, atehere krahet dhe kembet e 

kukulles do te ishin gjithashtu te perthyeshme tek berrylat dhe 

gjunjet. 

Sig mund te kuptohet qarte nga 

ky shembull, pasja e shume 

kockave dhe nyjeve te vendosura 

midis tyre atje ku eshte e 

nevojshme, na ben te mundur 

evizjen me lehtesi. 
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nyje koke me shtrat 
rrotullues 




nyje mbeshtetese 



nyje menteshe 
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CILESITE E PAIMITUESHME 
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Kockat tona i 
bashkojne tipe te 
ndryshme nyjesh. 
Disa nga keto nyje u 
mundesojne kockave te 
levizin para dhe 
mbrapa, te tjera u 
mundesojne atyre te lev 
anash. Tani le t'i shohim 
kockat pak me nga afer. 

Kockat tona kane marre persiper 
detyren e mbajtjes dhe mbrojtjes se trupit tone. 
Sigurisht, qe ato jane krijuar te afta dhe te forta 
sa duhet, per te kryer keto detyra te veshtira. 

Kockat tona jane te lehta per arsye 
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Kulla 
Eifel 



se ato jane pajisur me vrimeza te vogla 
ngjashem me hojet e bleteve. Por, 
megjithese jane shume te lehta fale 
struktures poroze te tyre, ato jane 
gjithashtu edhe shume te paepura. 
Megjithate, kjo nuk do te thote qe 
ato jane te thyeshme. Perkundrazi, 
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TE KOCKAVE 



ato jane aq te paepura saqe po te marrim te njejten sasi kockash 
dhe hekuri, ato jane 5 here me te forta se hekuri. Per 

T ■ n^ shembull, kockat e kofshes 

kane nje aftesi aq te 

madhe saqe kur 

I qendrojne ne 

I pozicionin vertikal ato 

mund te ngrene nje ton 

ngarkese. Kur kerceni 

nga njera ane ne tjetren, kjo 

kocke i nenshtrohet peshave deri 

ne 3-4 here me te medha se ajo e 

trupit tuaj. Megjithate, ju nuk 

pesoni ndonje demtim, per 

shkak te qendrueshmerise dhe 







Kjo X 

strukture 

poroze, e 

cila shpjegon 

edhe 

qendrueshmerine 

e kockave, 

zbatohet gjithashtu 

edhe ne ndertimin e \> 

ndertesave te forta. 

Struktura e brendshme e >j 

kockave ka sherbyer si 

model per ndertimin e shume 

ndertesave te njohura. Kulla 

Eifel eshte njera prej tycg. 



VA%S&r Cfare i ben kockat 

^5^. kaq te forta? Ne fakt, 

V»pg, pergjigjja e kesaj 



pyetje fshihet ne 






krijimin 
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KAFKA: MBUROJA E TRURIT 

Pervegse mburoje e trurit, kafka mundeson 
lidhjen e syve, vesheve, hundes dhe gojes. 
Edhe pse duket nje strukture e thjeshte, 
kafka eshte pjesa me e gjithanshme e 
skeletit. Ne te jane 22 kocka te lidhura me 
njera tjetren. 



pakrahasueshem te kockave, te cilin e kemi permendur shkurtimisht me 
lart. Kockat jane te perbera nga nje material poroz ngjashem me hojet 
e bleteve. Fale ketij ndertimi ato jane, jo vetem mjaft te forta, por, 
edhe te lehta per t'u perdorur ne detyren qe ato kane. Ne qofte se do 
te kishte qene ndryshe, domethene, neqoftese brendesia e kockave do 
te kishte qene e ngurte dhe nuk do te perbehej nga hapesira, dhe te 
kishin qene ashtu sig eshte pjesa e jashtme e tyre, kockat do te kishin 
qene shume te renda. Veg kesaj, perderisa ato nuk do te ishin fare 
elastike, kockat tuaja do te thyheshin ose kriseshin me goditjen me te 
thjeshte, le te themi kur krahu juaj do te perplasej lehte me cepin e nje 
komodine. Mirepo, Allahu eshte i Gjithemeshirshem dhe Ai i krijoi 
kockat tona ne menyre te tille qe te sigurojne lehtesi dhe mbrojtje fizike 
per ne. 

Perberja e kockave ka ngjallur mjaft interes tek shkencetaret, 
ndaj ata jane perpjekur per vite me radhe qe te imitojne indin e tyre. 
Ky ind, i cili eshte shume i forte, duke qene edhe mjaft i lehte dhe i cili, 
g'eshte me e rendesishmja, eshte i afte te riparoje vetveten, mund te 



Qe kur keni lindur, te gjitha kockat tuaja jane rritur dhe zgjatur ne nje 
raport mjaft te perkryer. Fale ketij raporti kaq te mire te zgjatjes 
se kockave tona, ne behemi me te gjate 
kur rritemi me teper ne^ Jfc 

moshe. ^ 







rritet vete. Arsyeja qe gjatesia e juaj e tanishme nuk eshte e njejte me 
gjatesine ne moshen 4-5 vjeg dhe arsyeja qe gjatesia juaj do te jete e 
ndryshme kur te arrini moshen 19-20 vjeg vjen per shkak te rritjes se 
kockave tuaja. 

Ne menyre shume te mahnitshme kjo rritje eshte harmonizuar mjaft 
mire. Krahet tuaj rriten ndersa edhe kembet tuaja rriten, gishterinjte e 
dores dhe ato te kembeve rriten ne menyre harmonike dhe rritja e gdo 
kocke ndalon ne nje kohe te caktuar. Veg kesaj, kjo gje nuk ndodh vetem 
ne trupin tuaj, por, ne trupin e gdo njeriu te shendetshem. Cdo njeri ka 
kocka qe i kane keto karakteristika. Shkencetaret kane ndermarre 
studime qe te arrijne te prodhojne nje substance te ngjashme me ate qe 
formon kockat ne trupin e njeriut. Megjithate, asnje nuk ka arritur te 
prodhoje nje substance me karakteristika te tilla te perparuara si kocka. 

Fale meshires se Zotit tone, kockat na mundesojne neve jete te lehte 
dhe gjithashtu te kryejme nje shumellojshmeri te madhe levizjesh pa 
asnje veshtiresi dhe pa asnje mundim. 
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Kemi shpjeguar se, ne vendbashkimin e kockave me njera 
tjetren ka nyje. Per shembull, ne mund te perthyejme dhe shtrijme 
krahet dhe kembet tona fale nyjeve te vendosura tek berrylat dhe 
gjunjet tane. Megjithese keto nyje levizin gjate gjithe jetes sone, 
ato nuk kane nevoje te lubrifikohen. Megjithate, makinerite, kane 
nevoje per mirembajtje te vazhdueshme. Per shembull, juve ju 
duhet te lubrifikoni pedalet ose zinxhirin e bigikletes here pas 




Nyjet ju mundesojne te perkulni me lehtesi gishtat 
tuaj. Ndermjet tyre ekziston nje projektim i vegante 
per te penguar ferkimin, dhe, si rrjedhim, edhe 
konsumimin, gervishtjen dhe dhimbjen. 



Metakarpet 



Kocka e kygit te 
dores 





here per arsye se sasia e vajit 

te tyre pakesohet gjate 

perdorimit, dhe kjo gje 

pengon levizjen. Ne te 

njejten menyre, edhe nyjet 

ndermjet kockave tuaja 

perdoren gjate gjithe kohes, por, megjithate ju nuk keni nevoje 

asnjehere t'i lubrifikoni ato. Po perse ndodh kjo? 

Shkencetaret e kane kerkuar gjate pergjigjen e kesaj 
pyetjeje, dhe me ne fund zbuluan faktin e meposhtem: ne nje nyje, 
nje material i forte si gome i quajtur jasteku kercor formon fundet e 
kockave ne pikat e takimit. Nje membrane e holle e cila shtrihet ne 
te gjithe kavitetin e nyjes sekreton nje leng te vegante. Kur kocka 
ushtron force mbi nyje, ky leng detyrohet te dale jashte membranes 
dhe keshtu nyja "lubrifikohet". 

Te gjitha keto fakte tregojne qe trupi i njeriut eshte rezultat i 
nje projektimi te perkryer dhe krijimi te mrekullueshem. Vetem ne 
saje te ketij projektimi te pashembullt, ne arrijme te bejme shume 
levizje te ndryshme shpejt dhe me lehtesi. Keto veti te kockave jane 
krijuar nga Zoti yne. Allahu i fton njerezit te mendojne rreth krijimit 
te kockave: 

. . . Dhe shikoji kockat - se si Ne i kombinojme ato dhe i veshim 

memish...(SureBekare:259) 
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nje mase e 
madhe gjaku e 
mpiksur rrethon 
kocken e thyer 
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kercor 





nje ind i ri kercor 
shfaqet ne zonen 
e thyer 



Permendem me lart se kockat jane 
shume te ngurta dhe te forta. 
Megjithate, ato mund te thyhen ne 
qofte se pesojne goditjeve te renda. 
Po gfare ndodh atehere? Kocka 
riparon vetveten. Doktoret e ngjitin 
kocken e thyer dhe e fusin ate ne 
allgi ne menyre qe pjesa e thyer te 
perputhet sig duhet. Me pas, 
doktoreve nuk u mbetet gje tjeter 
per te bere sepse kocka ka 
mekanizmin e saj veteriparues. 
Eshte mrekulli qe nje kocke e thyer 
sherohet vete dhe behet madje 
edhe me e forte se me pare. Kjo 
mrekulli ndodh si me poshte: 

Gjaku qe rrethon kocken e 
thyer mpikset dhe formon nje 
"hematome", e cila eshte nje mase 
e madhe gjaku e mpiksur. Kjo mase 
gjaku e mpiksur eshte nje veshje e 



indi i ri kockor 
vjen ne formen 
e duhur ne pak 



muaj 




ind i ri kockor 




formohet indi i 
ri kockor 





Duke vepruar me nje mjeshtri prej skulptori, qelizat tona asnjehere 
nuk e tejkalojne duke shkaktuar efekte te demshme. Ato nuk bejne 
gabim ne formesimin dhe zgjatimin e kockave tona. Veg kesaj, ato 
llogarisin pa asnje gabim se kur duhet te shumohen dhe kur duhet 
te ndalojne. Mendoni per nje moment - po sikur kockat e 
gishterinjve tuaj te rriteshin vazhdimisht apo kembet tuaja te 
zgjateshin e te zgjateshin? Kjo do te ishte shume tmerruese, apo 
jo? Por kjo nuk ndodh kurre dhe te gjitha kockat tuaja zgjaten 
saktesisht aq sa duhet. Kjo eshte nje nga provat e qarta per faktin 
qe qelizat tona veprojne me frymezimin e Allahut. 



ngjashme me koren qe ze lekura kur pritet. Mineralet qe 
sekretohen nga qelizat ndertuese te kockave e transformojne kete 
mase gjaku te mpiksur ne nje kocke te ngurte. Pasi mbaron kjo 
faze, hyjne ne veprim qelizat gerryese te kockave. Duke vepruar si 
skulptore profesioniste, keto qeliza e pakesojne kocken e re duke 
perdorur acid klorhidrik, i cili eshte nje acid shume i forte, per t'i 
dhene keshtu kockes nje forme te vegante. Ky proces vazhdon deri 
sa kocka rifiton formen e saj te meparshme. Qelizat gerryese te 
kockave vazhdojne ta reduktojne kocken, madje edhe deri pas nje 
viti, si skulptore te zellshme ne menyre qe t'i japin forme. 





Kockat e gishtave te kembeve jane te 

ndryshme nga ato te gishterinjve te 

duarve tuaja. Gjatesite, format, dhe 

trashesia e tyre ndryshojne nga njeri- 

tjetri. Megjithese, sig edhe mund t'ju 

kujtohet, te gjitha ato prodhohen nga 

te njejtat qeliza kockore. 




Sig mund ta keni kuptuar, te 
gjitha keto detyra qe kryhen nga 
qelizat kockore, te cilat jane shume 
te vogla per t'u pare me sy te lire, 
jane shenja te nje diturie te larte. 
Kjo, per arsye se qelizat nuk kane sy 
qe te shikojne me to dhe pavaresisht 
nga kjo, ato mund te ndertojne 
kocka. Perveg kesaj, ato mund te 
kuptojne kohen kur hapesira midis 
dy pjeseve te thyera mbushet dhe 
keshtu vendosin se kur te ndalojne. 
Qelizat gerryese te kockave vene re 
qe kocka e sapondertuar ka nevoje 
t'i jepet forme, dhe fillojne ta 
gerryejne ate. Ne menyre qe ta 
bejne kete, ato perdorin nje acid te 
forte per te gerryer kocken, dhe i 
japin asaj formen e duhur duke e 
perdorur kete acid ne sasi te vogla e 
te medha ashtu sig eshte e 
nevojshme. 

Sig mund ta shikoni, te gjitha 
qelizat e kockave e dine shume mire se gfare te 




ejne, si cine kur ta bejne. oistemi i ndertuar 
per sherimin e kockave tona punon ne nje menyre 
te perkryer dhe u mundeson atyre te riparojne 
vetveten. Shkencetaret i kane admiruar keto aftesi n 
mahnitese te kockave per vite me radhe. 

Si arriten qelizat e kockave te fitojne nje aftesi te 
tille mahnitese, e cila funksionon madje teresisht pa vetedijen e 
njeriut? Si arrijne qelizat te dine se gfare u duhet per te riparuar nje 
kocke te thyer dhe gfare veprimesh te kryejne ne menyre qe ta 
sherojne ate? Ndersa disa nga qelizat kane fituar aftesine e 
ndertimit te kockave, te tjerat kane marre persiper detyren e 
dhenies forme te tyre. Kush ua caktoi atyre keto detyra? Si ndodh 
qe nuk ka asnje grregullim dhe si shpjegohet qe secila prej tyre e 
kryen detyren e saj pikerisht ne momentin e duhur kur kerkohet? A 
i mesuan vete qelizat e kockave te gjitha keto gjera? 

Pa dyshim qe, te gjitha keto detyra te jashtezakonshme nuk 
mund te behen me vete vullnetin e ketyre qelizave qe jane 
pothuajse te padukshme. Ato nuk mund t'i kene mesuar keto detyra 
rastesisht. Duke vepruar me frymezimin e Allahut te Gjitheditur, i 
Cili i krijoi ato, qelizat tona te kockave arrijne t'u japin forme 
kockave tona si mjeshtre skulptore. 
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A e keni pyetur ndonjehere 
veten si qelizat e trupit i 
formojne kockat? 






Shumica e formave te 206 kockave qe 
gjenden ne trupin tone jane te ndryshme nga 
njera- tjetra. Ky dallim ndermjet tyre filloi qe kur ato 
u shfaqen per here te pare, pra, kur ishit ne barkun 
e nenes suaj. Qelizat, te cilat gradualisht po 
rriteshin ne numer, moren forma te ndryshme sikur 
seciles prej tyre t'i ishte mesuar se cilen pjese te 
trupit i duhej te ndertonin. 

Disa nga qelizat u ndane per te krijuar kockat, 

disa per te formuar melgine, disa per te formuar 

veshkat dhe disa te tjera per te formuar syte. Por, 

grupet e qelizave qe do te formojne melgine, kockat 

apo syte nuk bashkohen 

perkatesisht thjesht me 

njera tjetren dhe kaq. 

Ato kane nevoje te 

ndahen akoma me tej. 




Kocka parietale 



fontanela ballore 



zverkut 



kocka frontale 




fontanela 



ko 



Hapesirat 
mid is kockave 
te kafkes se nje 
foshnje zhduken 
me kalimin e 
kohes duke u 
rritur kockat. 






ska temporalebone 
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Per shembull, qelizat e kockave duhet te jene te 
vetedijshme per vendndodhjen e kockes qe ato do te 
formojne ne trup. Me pas, ato duhet te shkojne secila ne 
vendin e duhur dhe te marrin formen e duhur. 

Qelizat e kockave ne kembet tuaja veprojne si 
skulptore profesioniste dhe formojne kockat e kembeve te 
gdhendura ne menyre te perkryer, me pjeset e dala dhe te 
futura per gishterinjte qe gjenden ne to. Qelizat e kockave 
qe formojne kafken tuaj ndertojne permasen e trurit sikur 
ta dinin, nje skelet kockor te lemuar qe mbyll brenda trurin 
ne menyre te persosur. Kafka nuk eshte as e vogel, por, as 
shume e madhe, keshtu qe ajo as nuk e shtyp trurin por, 
as nuk ua veshtireson juve mbajtjen drejt dhe lart te 
kokes. 
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kerci artikular 



kerci 




qender e re 
per kocken 
ne zhvillirri 

kerci 

ngadale 

forcohet 

dukeu 

shnderuar 

ne kocke 



kerci 



kocka 



enet 
gjakut 




formimi 
i palces 
se 
kockes 




kocka 

kerc ne 
zhvillim 

kocke ne 
zhvillim 



kerc ne 
zhvillim 



kocke ne 
zhvillim 



kocka e nje femije 



faza me e hershme e stad i avancuar i kockes se 
kockes se nje femije nje femije ne barkun e 
ne barkun e nenes nenes. 

Nje femije, kur ndodhet ende ne barkun e nenes, eshte me se 
shumti i perbere nga kerci. Kerci zhvillohet dhe shnderrohet me 
kalimin e kohes ne kocka te forta, sig shikohet edhe ne 
diagramin e mesiperm. 
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Ashtu si te gjitha kockat e trupit, 
edhe kockat e gishterin-jve, 
zhvillohen me rritjen ne moshe. 
Sidoqofte, ajo qe ia vlen te 
theksohet ketu eshte se, secili 
nga gishterinjte rritet ne menyre 
proporcionale ne lidhje me tjetrin. 



Cili eshte burimi i vetedijes se qelizave, te cilat u japin 
forme te perkryer kockave, duke ditur se cilen forme ato duhet te 
marrin dhe cilin ind ato duhet te ndertojne? 

Zoti yne eshte Ai, i Cili ia frymezon kete plan delikat 
atyre. Dituria e larte e Allahut shfaqetet ne ajetin e meposhtem: 
Tij eshte gka ne qiej e ne toke dhe te gjithe vetem Atij i 
perulen. Dhe Ai eshte qe e shpik jeten dhe pasta j e 
perserit ate, e ajo eshte me e lehte per Te. Shembelltyra 
me e larte eshte vetem e Tij ne qiej e ne toke dhe Ai eshte 
Mbizoteruesi, i Gjithedituri. (Suretu Er-Rrum: 26-27) 
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uskujt jane stacionet e 
fuqise se trupit tone. Ata kane 
persiper detyren e transformimit te 
energjise ne fuqi, te cilen ato e kryejne ne 
menyre te persosur gjate gjithe jetes se njeriut. Ne kete e veme re' 
ndonjehere, por, shumicen e kohes nuk jemi te vetedijshem per nje gj^ 
te tille. Per shembull, disa muskuj tkurren, megjithese, ne nuk bejme ndonje 
perpjekje te ndergjegjshme. Te ketij lloji jane muskujt e zemres dhe te 
stomakut. Veprimi i tyre eshte jashte kontrollit tone. 

Muskujt qe tkurren me vullnetin tone jane ata qe i jane bashkangjitur] 
skeletit. Trupi i njeriut permban 650 muskuj te vullnetshem. Kur levizim, 
keta muskuj tkurren dhe glodhen se bashku me kockat te cilave iu jane 
bashkangjitur. 

Muskujt vihen ne levizje nga enet e gjakut dhe nervat. 
Enet e gjakut bejne transportimin e oksigjenit dhe 
ushqimit ne muskuj, ndersa nervat 
kontrollojne levizjen e tyre. 
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emra juaj punon 

ne menyre te 

panderprere. Ju, 

madje, nuk e goni 

neper mend fare 

nese ajo po punon 

apojokurjeni 

duke fjetur. 



Cfare do te ndodhte nese kontrolli i muskujve do t'u lihej 
krejtesisht juve ne dore? Per shembull, imagjinoni qe tani e tutje 
muskujt e zemres tuaj do te tkurren vetem me ane te kontrollit tuaj 
te ndergjegjshem. Ju nuk do te benit gje tjeter, vegse do te 
perqendroheshit ne tkurrjen dhe glodhjen e muskujve te zemres 
tuaj. Kjo per arsye se, nese muskujt e zemres tuaj nuk do te 
kontraktoheshin madje edhe per nje moment, ju do te vdisnit. 

Dhe kur t 1 ju merrte gjumi, vdekja do te ishte e 
pashmangshme, perderisa ju nuk do te ishit ne gjendje te 
kontrollonit punen e zemres tuaj. Mirepo, kjo nuk ndodh 

asnjehere, pasi juve nuk ju 
duhet te mendoni per gjera 
te tilla, fale sistemit te 
^ perkryer te kontrollit qe 
gjendet ne trupin tuaj. 





Ajo gka duhet te bejme, mbi te gjitha, eshte qe ta 
falenderojme Zotin tone te Meshirshem, i Cili na e ka lehtesuar 
gdo gje, dhe te sillemi ne ate menyre me te cilen Ai eshte i 
kenaqur. Allahu na urdheron ta adhurojme vetem Ate ne ajetin e 
meposhtem: 

Ky eshte Allahu, Zoti juaj nuk ka te adhuruar veg Tij, Krijuesi 
i gdo sendi, pra adhurojeni Ate. Ai eshte mbikeqyres ndaj 
gdo sendi. (Sure El-EiVam: 102) 



A e dini se, kur qeshni ne fytyren tuaj tkurren ne menyre te 
harmonishme 17 muskuj? Nese ndonjeri nga keta muskuj nuk do 
te tkurrej apo nuk do te punonte, ju nuk do te ishit ne gjendje te 
buzeqeshnit. Veg kesaj, ju do te mbeteshit me nje shprehje boshe 
ne fytyren tuaj. 

28 muskuj kontrollojne shprehjen e fytyres tuaj. Me tkurrjen 
e perbashket te ketyre muskujve, ju mund te perftoni qindra 
menyra shprehjeje te ndryshme. Ne saje te ketyre muskujve, ju 
mund te shprehni zemerim, hutim, gezim, kenaqesi dhe shume 
emocione te tjera. Perveg muskujve te fytyres, ne trupin tuaj 
punojne ne harmoni edhe muskuj te tjere. Per shembull, per te 
hedhur nje hap te vetem, hyjne ne veprim njekohesisht 54 muskuj. 
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Me ane te tkurrjes se perbashket te muskujve te fytyres, fytyra juaj 
mund te marre shprehje te ngjashme me keto qe shikoni ketu me lart. 



Ne kete menyre, ne mund te kryejme me lehtesi qindra 
evizje, te cilat na duken te zakonshme. Por, pasi te keni lexuar 
gjithe kete, duhet te ndaleni dhe te mendoni, per arsye se ai nuk 
ndihmon asgje ne punen e ketyre muskujve. Nese muskujt nuk do 
te punonin sig duhet, nuk do te ishte e mundur te hidhej nje hap i 
vetem, e jo me te vrapohej, te notohej apo te ngitej nje bigiklete. 
Si rrjedhim, ne duhet te ngulisim nje te vertete te rendesishme ne 
mendjen tone: Allahu ka krijuar nje sistem te perkryer ne trupin e 
njeriut. Kjo eshte nje dhurate nga Zoti yne. Ajo gka na takon te 
bejme eshte te meditojme mbi meshiren e pafundme te Allahut, te 
perkujtojme madheshtine e Tij dhe ta falenderojme Ate. 
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Shfletimi i faqeve te nje libri, hapja e deres se makines, 
arja e duarve... Keto jane vetem pak nga gjerat qe ne kryejme 
shpesh me duart tona, pa hasur asnje veshtiresi. Ne i perdorim 
duart tona per te kryer, gjithashtu, qindra veprime te tjera. 

Dora e njeriut eshte aq e forte saqe, mund te ushtroje nje 
presion prej 45 kg mbi nje objekt madje edhe pa u mbledhur 
grusht. Pavaresisht nga nje force e tille, ne mund t'i perdorim 
duart tona edhe ne veprime shume delikate dhe te imta, si qepja 
me gjilpere, sa here qe deshirojme nje gje te tille. Ndersa nje 
grup veprimesh kerkojne shume force, te tjera veprime kerkojne 
saktesi te madhe. Megjithate, ne madje nuk arrijme ta marrim me 
mend se sa te mrekullueshme jane veprat qe sjellin duart tona ne 
te vertete. Ne asnjehere nuk vendosim ne menyre te vetedijshme 
te ushtrojme nje force prej 500 gramesh per te ngritur nje cope 
leter nga tavolina apo te ushtrojme nje force prej 5 kg qe te 
gjuajme nje top. Ne i kryejme te gjitha keto gjera automatikisht 




pa menduar ne menyre te vetedijshme, pasi Allahu na krijoi ne 
menyre te perkryer. Aftesia e mrekullueshme e duarve tona eshte 
rezultat i krijimit te pashoq te Allahut. 

A e dini qe shkencetaret kane bere perpjekje te medha per te 
bere nje dore artificiale, te ngjashme me ate te njeriut? Duart e 
roboteve te ndertuara deri me tani kane qene te barasvlershme 
me doren e njeriut vetem persa i perket forces, por nuk eshte 
mundur te realizohet shqisa e te prekurit dhe as aftesia e kryerjes 
se disa detyrave te ndryshme ne te njejten kohe. 

Te themi te verteten, mendimi i shume shkencetareve eshte 
se, nuk mund te ndertohet nje dore roboti qe te kete te gjitha 
funksionet e dores se njeriut. Inxhinieri qe ka projektuar doren e 
robotit te njohur si "Dora 
Karlsruhe" Hans J. 
Schneebeli ka thene 






Ju mund te kryeni lirisht gfare te deshironi duke perdorur duart tuaja. 
Mund te shkruani, te hani ushqim, te lani fytyren, te mbani nje top, e 
keshtu me radhe. Veg kesaj, ju i kryeni te gjitha keto gjera pa hasur 
asnje veshtiresi. Megjithate, duart artificiale, te cilat shkencetaret dhe 
tekniket i kane prodhuar pas shume vitesh studimi, mund te kryejne 
vetem nje numer te kufizuar detyrash. 



se, sa me shume qe ai punon ne projektimin dhe realizimin e 
duarve robotike aq me shume ai e admiron doren njerezore. Ai 
shton se, atyre u duhet akoma shume kohe qe te jene ne gjendje 
te realizojne vetem pak nga punet qe eshte ne gjendje te kryeje 
dora e njeriut. 

Duart tona, te cilat nuk mund te imitohen madje as nga 
teknologjia bashkekohore, jane projektuar nga Allahu. Ato 
shfaqin persosmerine ne mjeshterine e krijimit te Allahut. 
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\ Nuk ka krijues tjeter veg Allahut. Ne ajetin e meposhtem, 
Allahu na informon qe nuk ka zot tjeter veg Tij dhe u drejtohet 
atyre qe nuk e shohin kete fakt: 

Thuaj: "Kush eshte zoti i qiejve dhe i takes?" Thuaj: 
" Allahu." Thuaj: " A keni pranuar veg tij zotera, qe nuk ; 
kane mundesi t'i sjellin as dobi as dem vetvetes?" Thuaj: "A n 
eshte i barabarte i verberi me ate qe sheh, ose a jane te 
njejta erresirat me driten? A mos i kane bere Allahut shoke , 
(idhuj) qe krijojne ashtu si Ai krijon dhe atyre u eshte bere i 
ngjashem krijimi? Thuaj: "Allahu eshte krijuesi i gdo sendi, 
Ai eshte i Vetem, Nenshtruesi." (Sure Er Rr'ad: 16) 
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rymemarrja eshte nje 
nga veprimet qe ju kryeni ne 
menyre te pavetedijshme gjate 
gjithe dites. Gjate ketij veprimi marrin pjese shume ndryshime 
te panderprera, ku perfshihen hunda, laringu dhe mushkerite. Ne 
r te vertete frymemarrje do te thote te furnizosh me oksigjen qelizat e 
f trupit. Qelizat nuk mund te mbijetojne ne qofte se nuk u sigurohet 
oksigjen. Kjo eshte arsyeja pse, ju nuk mund ta mbani frymemarrjen vetem 
se per nje kohe te shkurter. Nese kjo kohe zgjatet, qelizat fillojne te 
vdesin, gje qe shkakton vdekjen e trupit tuaj. 

Ajri qe thithni, fillimisht pastrohet ne hunden tuaj. Hunda, e cila 

kryen ngrohjen e ajrit eshte e pajisur me qime te cilat veprojne si 

nje filter. Keto qime e rregullojne ajrin e ndotur ose te ftohte 

per ta bere ate te pershtatshem per mushkerite. Ne saje 

te ketyre qimeve, ajri qe ne thithim filtrohet, 

pastrohet, pajiset me lageshti, 

ngrohet dhe 






pastrohet nga bakteret e demshme. Me te vertete, keto qimeza te 
vogla e mbrojne trupin tone gdo dite nga depertimi i rreth 20 
miliard pjeseza materialesh te huaja. 

Njezet miliard perben afersisht trefishin e popullsise se tokes. 
Hunda eshte ne dijeni te nje procesi te tere, fale te cilit ajo dallon 
kaq shume pjeseza materialesh te huaja. Njezet miliard pjeseza 
materialesh te huaja ne asnje menyre nuk mund te njihen dhe 
pengohen ne hunde thjesht rastesisht. Kjo shpalos ne menyre te 
qarte madheshtine krijuese te Allahut. Mirepo, disa njerez 
pohojne qe kjo ndodh rastesisht, megjithese ata jane me se te 
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vetedijshem per te verteten. Njerez te 
tille, te cilet besojne ne teorme e 
evolucionit, pohojne qe te g jitha 
qeniet e gjalla, perfshire edhe gdo 
gje gfare ne kemi trajtuar deri me 
tani ne kete liber, kane ardhur ne 
ekzistence vetvetiu dhe si rezultat i 
ngjarjeve te rastesishme qe kane 
ndodhur dikur ne te kaluaren. A e 
dini pse e bejne kete? Ato pohojne 
keshtu ne menyre qe te mohojne 
ekzistencen e Allahut. Dhe per ta 
bere kete ata mendojne se ka vetem 
nje menyre, e kjo eshte te pohosh qe 
gdo gje ndodh rastesisht. Mirepo, duhet te mendosh vetem pak, 
per te kuptuar se sa i pakuptimte eshte ky pohim. Tani le te marrim 
ne shqyrtim sistemin qe punon ne hunde, si nje shembull per te 
hedhur poshte kete pohim. 





Sistemi i kondicionimit ne hunde eshte nje pjese tjeter e 
perkryer e trupit te njeriut. Sigurisht qe nje sistem i tille i perkryer 
nuk mund te kete ardhur ne jete si rezultat i rastesive. Berja e nje 
krahasimi do te na ndihmonte ta kuptonim me mire kete 
pamundesi. Le te shqyrtojme nje kondicioner ajri, i cili rregullon 
temperaturen ne menyre qe t'ju mbroje nga nxehtesia ne vere dhe 
t'ju ngrohe ne dimer, dhe qe komandohet ne distance. A mund te 
kete ardhur ne ekzistence nje sistem i tille nga rastesia? Cfare do te 
ndodhte nese te gjitha pjeset e tij do te gmontoheshin dhe te 
iheshin ashtu? A do te bashkoheshin ato me kalimin e kohes dhe 



te shnderroheshin vete ne nje kondicioner te kompletuar ajri? 

Sigurisht qe jo. Qe te prodhohet nje pajisje, duhet qe nje 
njeri inteligjent te punoje per te. Kjo eshte e padiskutueshme. Jo 
vetem ne nje makineri, madje edhe ne nje loje me bashkim 
figurash, dikush duhet t'i vendose sakte pjeset, ne menyre qe te 
perfitohet figura e dhene. Hunda juaj qe funksionon si nje 
kondicioner ajri, eshte e perbere gjithashtu nga shume pjese 
perberese dhe permban nje sistem shume me te perkryer se gdo 




kondicioner ajri ne bote. Ashtu si nje kondicioner ajri nuk mund te 
prodhohet rastesisht, aq me pak mundet nje hunde, e cila eshte 
akoma me e nderlikuar. Ky fakt na shpalos qe ky organ i cili njihet 
si "sistemi me i mire i kondicionimit te ajrit ne bote 77 , eshte krijuar 
nga Zoti yne. Allahu e thekson cilesine e Tij si Krijues ne ajetin e 
meposhtem: 

Ai eshte Allahu- Krijuesi, Shpikesi, Formesuesi. Te Tij jane 
emrat me te bukur. Ate e madheron gdo gje ne qiej e ne toke. 
Ai eshte Ngadhenjyesi, i Urti. (Sure El Hashr: 24) 









Qimezat e laringut lundrojne 
pa bere asnje gabim 

Ajri qe pastrohet ne hunde vazhdon rrugen me tej pergjate 
rrugeve te frymemarrjes. Zona tjeter pas hundes qe sherben per 
thithjen e ajrit eshte laringu. Ne kete ajer ka ende materiale te 
huaja te tilla si pluhuri, qe jane te demshme per shendetin. Si 
rrjedhim, eshte e nevojshme qe, ajri i thithur te kaloje ne nje 
kontroll tjeter sigurie para se te arrije ne mushkeri. Ky kontroll 
sigurie mundesohet nga shtresa e rreshqitshme qe shtrihet pergjate 
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te frymemarrjes. Kjo membrane quhet 



snrresa e muKozes 
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epiglota 

glota 

ezofagu 

laringu 



Ne ajrin qe ne thithim, ndodhen shume mikrobe dhe substanca te 
demshme. Ne jemi te mbrojtur nga shume prej tyre ne saje te 
qimezave qe shtrihen pergjate traktit te frymemarrjes. Ato nuk mund te 
na demtojne, fale ketij sistemi qe Allahu ka krijuar per ne. 



Mukoza e cila e formon kete shtrese, kap grimcat e vogla te 
tilla si pluhuri qe ne kemi thithur se bashku me ajrin dhe i pengon 
ato te hyjne ne mushkeri. Perveg kesaj, materialet e huaja te 
grumbulluara duhet te eliminohen nga trupi. Ne kete pike, hyn ne 
loje nje mekanizem tjeter sigurie. Ky mekanizem perbehet nga 
struktura te vogla si qime qe quhen cilie, te cilat jane vendosur 
poshte shtreses se mukozes. Keto qime te vogla valezojne 
ritmikisht ne drejtimin lart drejt gojes. Kjo mund te krahasohet me 
kallinjte e grurit te cilat valezojne nga era te gjitha ne te njejtin 
drejtim. Ne saje te levizjeve se ketyre qerpikeve, mukoza e cila 
mban materialet e huaja, transportohet lart pergjate laringut. 
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Qimezat e laringut, sig mund te shikohet ne figuren me lart, 
kapin materialet e huaja dhe i pengojne ato te hyjne ne rruget 
e frymemarrjes. 

Pasi materiali i huaj vjen lart ne fyt, ju ndjeni natyrshem 
nevojen ta gelltisni ate. Keshtu qe i gjithe materiali i huaj qe 
mund te demtonte shendetin tuaj kalon ne stomakun tuaj, ku 
ai shperbehet dhe shkaterrohet nga lengu gastrik. 

Ciljet e vendosur ne laring nuk kane sy qe te shikojne, 
as mend qe te logjikojne. Pavaresisht nga kjo, ato mund ta 
percaktojne vendndodhjen e gurmazit, i cili eshte shume 
larg ne krahasim me permasat e tyre. Veg kesaj, duke qene 
ne dijeni te demit te mundshem qe mund te shkaktoje 
materiali i huaj, ato nuk e lejojne kete te fundit te depertoje 
ne trup. Pavaresisht nga kerkimet shkencore te kryera per 
vite me radhe, mekanizmi i ketyre qimeve nuk eshte zbuluar 
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Pse eshte kaq i rendesishem ajri qe thithim? Pse vdesin 
njerezit qe nuk jane ne gjendje te marrin fryme per me 
shume se nje kohe e caktuar? Le ti pergjigjemi ketyre 
pyetjeve si me poshte: Oksigjeni eshte ushqimi kryesor 
i qelizave te trupit. Qelizat e muskujve ne duart tuaja 
ushqehen vazhdimisht me oksigjen ne menyre qe te 
mbajne kete liber. Dhe per kete, ju duhet te merrni 
fryme. 




plotesisht. Por, kini parasysh, qe keto qime, sistemi i te cilave nuk 
eshte zbuluar akoma nga qeniet njerezore, kane punuar ne 
menyre te perkryer, si te gjitha pjeset e tjera te trupit, qe kur njeriu 
i pare u shfaq ne siperfaqen e tokes. 



Ndonjehere, nje cope ushqi- 
mi ose pijeje, rreshqet aksi- 
dentalisht ne gypin e fryme- 
marrjes, gje qe ngacmon re- 
fleksin e kolles. Kolla for- 
mon nje shperthim ajri te 
ngjeshur, permes te ciles, 
copeza qe rreshqiti ne gypin 
e frymemarrjes perzihet 
jashte me shpejtesi deri 960 
km ne ore. Merrni ne kon- 
siderate qe shpejtesia me e 

madhe e makinave te gares eshte 250-260 km ne ore, per te 
kuptuar me mire se sa i mrekullueshem eshte mekanizmi 
mbrojtes I trupit. 





AJRIITHITHCIR TflSHME 
IESHTE HE MUSHKERI... 



Ajri qe vjen ne mushkeri eshte gati per t'u perdorur pasi ai 
eshte pastruar dhe lageshtia e tij eshte rregulluar pergjate 
aringut. Me ane te qarkullimit te gjakut, ai transportohet nga 



mushkerite ne te gjitha qelizat e trupit ne menyre qe t'i ushqeje 
ato. Nderkohe, ai merr nga qelizat dioksidin e karbonit, i cili 
eshte nje material i panevojshem. Kur ne e nxjerrim frymen, ne 
nxjerrim jashte dioksidin e karbonit qe eshte mbledhur nga 



qelizat. 

Frymemarrja juve mund t'ju duket nje varg veprimesh te 
thjeshta, por, me ane te saj ndodh nje shkembim mjaft i 
rendesishem i oksigjenit dhe dioksidit e karbonit thelle ne gdo 
qelize te trupit tuaj. Te gjitha keto jane dhurata te Allahut ndaj 
nesh; Ai i krijoi te gjitha ato dhe i vendosi ne sherbimin tone. 
Mendoni gfare mund te ndodhte, nese thjesht vetem 
frymemarrja, te lihej nen kontrollin tone te 
ndergjegjshem. Ne nuk do te ishim ne gjendje ta 
kryenim pa gabime. Ne do te lodheshim dhe do te 
hiqnim dore nga nje detyre e tille vetem pas pak kohe. 
Zoti yne e di qe ne nuk mund ta kryejme vete kete 
detyre. Keshtu qe, Ai ka krijuar sistemin e 




frymemarrjes i cili punon ne menyre te perkryer, njelloj si te gjithe 
sistemet e tjere ne trupin tone, ashtu sig e kemi shpjeguar gjate 
gjithe ketij libri. Kjo eshte nje nga dhuratat qe Allahu na ka dhene 
ne kete bote. Sig thuhet ne nje ajet: 

Dhe Ai ju dha gdo gje qe kerkuat (qe e kerkoi nevoja juaj), 
dhe ne qofte se perpiqeni t'i numeroni te mirat e Allahut ju 
nuk do te arrinit kurre t'i numeronit ato. Vertete njeriu eshte i 
padrejte dhe shume perbuzes. (Sure Ibrahim: 34) 






it 



« 



W 



% • 




■ jT Okgjeni thithet nga trupi yne 
permes ketyre qeskave te ajrit, te 
« quajtura alveola, te cilat gjenden 

^k ne mushkeri. 

Ne kete pikture mund te shihni 
I 1l disa nga perberesit e aparatit te 
U frymemarrjes. ^m 
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e kete liber ne dhame disa 
shembuj dhe shpjeguam qe ne 
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trupin tone ndodhm shume 
ndryshime te panderprera per te cilat ne jemi plotesisht te 
pavetedijshem. Cdo organ dhe gdo qelize ne trupin tone punon me nje 
shpejtesi te pabesueshme dhe ne te njejten kohe funksionon ne menyre te 
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rsosur. le g|ime organer i Krye|ne aeryraT qe i |ane caKTuar ne narmoni. 

Gjaku u dergon vazhdimisht ushqim qelizave, per te cilin ato kane nevoje 

qe te jetojne. Stomaku dhe zorret e copezojne kete ushqim ne grimca dhe 

e bejne ate te pershtatshem per t'u perdorur nga qelizat. Qelizat 

nervore u dergojne stimuj gjithe pjeseve te trupit; truri i vlereson 

keto stimuj, dhe, si rezultat, ne arrijme te shikojme, te g 

degjojme, te shijojme dhe te perceptojme me te 

. gjithe shqisat e tjera. a 




Kur njera nga keto detyra vonohet ose nuk kryhet, rregulli 
normal i funksioneve tona trupore prishet. Nese qelizat nervore 
demtohen, gjymtyret tona nuk funksionojne, nese demtohen 
qelizat e stomakut ne nuk mund ta tresim ushqimin qe hame; nese 
na demtohen qelizat e gjuhes ne nuk mund te shijojme dot torten 
me gokollate, portokajte, bananet apo embelsirat. Megjithate, 
perveg se kur jemi te semure, asnjera nga ato qe thame me siper, 
nuk ndodh. Cdo organ i trupit tuaj kryen panderprere detyrat e 
veta normale ndersa ju jetoni te qete jeten tuaj. Persosmeria me te 
cilen jeni bekuar ne gdo moment te jetes tuaj patjeter qe e ka nje 
arsye. Asgje nuk mund te linde vetvetiu dhe te kete nje ndertim 
kaq te plote dhe pa te meta. 





Televizori, frigoriferi, kompjuteri, stilolapsat qe perdorni kur 
shkruani, shkurt, gdo gje e ka nje projektues dhe prodhues. Nje 
makine apo nje aeroplan nuk mund te shpiket vetvetiu. Duke qene 
keshtu, eshte thjesht e pamundur per nje teresi kaq te persosur 
sistemesh si trupi i njeriut te vijne ne jete rastesisht. 



Ju, me siguri, habiteni se si ka mundesi qe, disa njerez 
mendojne qe trupi i tyre funksionon si rezultat thjesht i rastesise. 
Ky, me te vertete, eshte pohimi me i paarsyeshem qe mund te 
parashtrohet ndonjehere. Rregulli i mrekullueshem ne trupin e 
njeriut nuk mund te kete ardhur ne ekzistence rastesisht. Ky rregull 
i mrekullueshem provon qe ai eshte projektuar nga nje Qenie me 
inteligjence dhe dituri te pakufishme. Ai eshte veper e nje 
Krijuesi te Larte, Zotit tone. 

Allahu na tregon ne Kur'an se, Ai eshte i Gjithmeshirshem 
ndaj roberve te Tij. Ajo qe na takon te bejme, eshte qe t'i 
nenshtrohemi Atij, t'i bindemi plotesisht urdhrave te Tij dhe ta 
falenderojme Ate per te gjitha bukurite qe na ka dhene. Ne nje 
ajet Kur'anor, Allahu na drejtohet si me poshte: 

Ky eshte Allahu, Zoti juaj. Nuk ka zot tjeter perveg Tij, 
Krijuesi i gdo gjeje, pra adhurojeni Ate. Ai eshte 
mbikeqyres ndaj gdo gjeje. ( Sure El-En f am: 102) 




Ingjijt thane: "Lavdia <te qof te 

Ty Zoti yni. H* nuk k«mi dijt tjetir 

pirvsf aiaj qi no dhurovi. 

Ti je i Gjithidijsnnti, i UrtL" 
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Gjithashtu nga Harm Jahja 
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